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KOD E L PROGRAMOJE Svarbu pamineti, kad ugdymo(si) turinys néra savi-

tikslis - jis padeda auginti vaiky galias ir pasiekimus.

SVA R B U S KI RTI Todel labai svarbu, kad turinys, auginami pasiekimai

ir ugdymo(si) kontekstai buty glaudziai tarpusavyje

D E M ES! UGDYMO(SI) susije. Integraliai pateikiamas turinys atliepia harmo-

ningo vaiko galiy auginimo poreik] ir uztikrina visumi-
TURINIUI? nivaiko ugdyma(s)

Knygeléje aprasoma, kaip uztikrinti integraly vaikuy
galiy ir pasiekimy auginima, programoje pateikti j
vaiky galiy ir pa-
siekimy plétote
orientuotg ug-
dymo(si) turinj,
kaip jgyvendinti
fenomenuy tyrine-
Jjimu grindziama
turinj ir kaip tam

Sioje knygeléje aptariama, kaip mokyklos ikimokyklinio ugdymo
programoje (toliau - programa) pateikti ir praktikoje jgyvendinti
ugdymao(si) turinj, siekiant visuminio ir prasmingo ugdymaolsi). Joje
aprasomos pagrindineés kryptys, pristatoma keletas turinio patei-
kimo budy ir formuy, padedanciy ikimokyklinio ugdymo jstaigos
bendruomenei susitarti, kaip savo programoje pateikti turinj, kad
Jis buty prasmingas, patogus ir atliepiantis mokyklos vizija.

padeda ugdy-

mo(si) kontekstai.
Programoje aprasytas ugdymo(si) turinys padeda jstaigai aiskiai Kiekvieng skyriy
apsispresti, kokiam ugdymo(si) turiniui ir kokioms ugdymo kryptims papildo ugdymo
bus skiriama daugiausia démesio. Susitartas turinys telkia visg ben- turinio modeliy
druomene, padeda kryptingai judeti bendra linkme ir uztikrina, kad pavyzdziai ir prak-

visi ugdymo proceso dalyviai vadovautusi tais paciais principais. tiniai patarimai.




KAIP UZTIKRINTI
INTEGRALU VAIKU
GALIU IR PASIEKIMY
AUGINIMA?

IkimoRyRlinio ugdymo programos gairese (toliau — Gaires) reko-
menduojamos penkios ikimokyklinio ugdymo(si) sritys: ,Musuy
sveikata ir gerove’, ,AS ir bendruomené’, ,AS kalby pasaulyje”,
,Tyrinéju ir pazjstu aplinka", ,Kuriu ir iSreiskiu” (Gaires, 6). Ugdy-
mo(si) sritys yra ikidalykines ir padeda plétoti Gairese numatytas
18 pasiekimy sriciy: kasdieniai gyvenimo jgudziai, fizinis aktyvu-
mas, emocijy suvokimas ir raiska, savireguliacija ir savikontrole,
savivoka ir savigarba, santykiai su suaugusiaisiais ir bendra-
amaziais, aplinkos pazinimas, matematinis mastymas, skaitme-
ninis sumanumas, kalby supratimas, kalbiné raiska, estetinis
suvokimas, meniné raiska, kurybiskumas, tyrinéjimas, problemu
sprendimas, gebeéjimas zaisti, mokejimas mokytis (Gaires, 18.1-
18.18). Sios sritys detaliai aptartos /kimokyklinio amziaus vaiky
ugdymosi pasieRimy aprase (toliau — PasieRimy aprasas).

Svarbiausia prieiga, kuria remiamasi Sioje knygele-
je, — visuminis ugdymaslis). Tai ugdymo(si) kryptis,
orientuota j harmoninga vaiko emociniy, socialiniy,
fiziniy, pazinimo, kalbos ir kurybos galiy auginima
(Gaires, 20.1) ir padedanti vaikams tapti pasitikin-
tiems, besirupinantiems savimi ir kitais, jautriems
kulturinei ir socialinei jvairovei, komunikabiliems,
lanksciai mastantiems, kurybingiems, sekmingai be-
simokantiems (Gaires, 17.2).

Programoje modeliuojamas ,vientiso pasaulio vaiz-
do kurimasi salygojantis vaiky ugdymosi procesas”
(Gaires, 20.1), todél vienas iS pagrindiniy principy -
ugdymof(si) turinio integralumas, uztikrinantis darny
visy pasiekimy sri€iy gebejimuy pletojima. Gairese
siulomos penkios ugdymo(si) sritys yra orientuotos
ne j atskirus dalykus, o j visuminj vaiko vystymasi,
todel jos susijusios ir kartu ugdo jvairius vaiky gebe-
jimus. Taigi visos ugdymo(si) turinio sritys prisideda
auginant kiekvieng i$ vaiko galiu. Kiekvienos i$ pen-
kiy ugdymo(si) sric¢iy turinys taip pat yra integralus
ir augina jvairius vaiky pasiekimus.



KAIP VISOS UGDYMO(SI) SRITYS PRISIDEDA
PRIE KIEKVIENO PASIEKIMO AUGINIMO?

Visy ugdymo(si) sriciu
reikSme kiekvieno pasie-
kimo auginimui atskleisi-
me per tyringjimo veikly
pavyzdj, iSkele klausima,
kaip kiekviena ugdymo(si)
sritis prisideda prie tyrine-

Jjimo pasiekimy auginimo?
1-5 lentelése pateikiami
pasiekimuy srities Tyrine-
Jjimas (Pasiekimy aprasas,
24 punktas) pasiekimai,
kurie ugdomi per sritis
STyringju ir pazjstu aplin-
ka" (1 lentelé), ,Musy
sveikata ir gerové* (2 len-
telé), ,AS ir bendruome-
ne* (3 lentele), ,AS kalby
pasaulyje” (4 lentelé),
.Kuriu ir iSreiskiu” (5 len-
telé). Lentelése matyti, kaip visos ugdymo(si) sritys augina vaiko
tyringjimo gebéjimus. Atrasti sgsajy su kiekviena ugdymolsi) sri-
timi ir jos turiniu, galima pasirinkus ir bet kokj kitg gebéjima.




1 lentelé. Tyringjimo pasiekimai, ugdomi per srities ,Tyrineju ir pazjstu aplinkq” dedamasias

Pasiekimy srities Tyrinéjimas pasiekimai (Pasiekimy apraso 24 punktas)

1zingsnis. <...> siekia, ropoja, eina link sudominusiy daikty ar reiskiniu.

2 zingsnis. Praso ar parodo, koks daiktas domina, kg noréty paliesti, tyrineti, zaisti, kg klausyti.

2 zingsnis. <..> iSbando zaislus ir daiktus.
2 zingsnis. <..> tyrinéja savo kung ir jo galimybes <...>.

2 zingsnis. ISbando naujus tyringjimo budus; tyrinedamas pasitelkia visus pojucius: stebi,
lie€ia, uosto, ragauja, klausosi <...>.

3 zingsnis. <..> stebi ir bando aiskintis, kas tai yra, kaip tai veikia, vyksta.
3 Zingsnis. Fantazuoja ir eksperimentuoja su gamtine medziaga, formomis, dydziais,

kiekiais, spalvomis, judesiu, mimika, garsais ir intonacija; tyrinédamas atranda naujus
veikimo budus.

4 zingsnis. Kelia klausimus, spélioja, padedamas numato tiriamosios veiklos eiga, rezultatus.

5 zingsnis. Atskleidzia savo interesus, tikslingai keldamas klausimus apie gyvosios ir
negyvosios gamtos bei zmogaus sukurtus objektus, reiskinius, ju pozymius <...>.

5 zingsnis. Paaiskina, kad tyrinéjant su daiktais, medziagomis, augalais, gyvunais reikia
elgtis atsargiai <...>.

5 Zingsnis. <..> kalbédamas apie tyrinéjima remiasi jo rezultatais; apibudina tyrinejamy
objekty pozymius, panasumus ir skirtumus; savo stebinius palygina su kity stebiniais,
kartais susieja skirtingus pastebejimus.

Tyrinéju ir pazjstu aplinkg (Punktai Gairese)
40.5.1. atrandu daiktus
40.5.1. atrandu daiktus
40.5.2. daiktai ir kasdienybé

40.6.1. pazjstu gyvybe

40.6.3. netiketi atradimai

40.6.3. netikéti atradimai

40.6.3. netiketi atradimai
40.5.2. daiktai ir kasdienybé
40.8.2. eksperimentai su

geometrinémis figuromis

40.6.3. netiketi atradimai

40.6.2. gyvybe turi poreikiy

40.6.2. gyvybe turi poreikiy

40.7.2. kg apie mus ir jvykius sako duomenys



Pasiekimy srities Tyrinéjimas pasiekimai (Pasiekimy apraso 24 punktas)

6 zingsnis. Domisi daikty ir reiskiniy savybémis, tyrinéja, kaip auga augalai ir gyvunai, kaip
auga ir keiciasi jis pats; kaip zmoneés gyveno seniau ir kaip gyvena dabar; kaip jie gyvena
kitose Salyse, kuo jie panasus ir kuo skiriasi.

6 zingsnis. Lygina daiktus, medziagas, augalus, gyvunus, zmones, atsizvelgdamas j ju
pozymius, savybes; objektus ir reiskinius tikslingai grupuoja; i$ pasiulyty jrankiu, priemoniu,
medziagy pasirenka reikiamas tyringjimui.

Tyrinéju ir pazjstu aplinkg (Punktai Gairese)

40.7.2. kg apie mus ir jvykius sako duomenys
40.6.1. pazjstu gyvybe
40.5.2. daiktai ir kasdienybée

40.7.2. kg apie mus ir jvykius sako duomenys

40.9.2. veiksmuy sekos ir problemuy
sprendimas

2 lentelé. Tyringjimo pasiekimai, ugdomi per srities ,Musy sveikata ir gerove” dedamasias

Pasiekimy srities Tyrinéjimas pasiekimai (Pasiekimy apraso 24 punktas)

1zingsnis. <...> siekia, ropoja, eina link sudominusiy daikty ar reiskiniuy.

1zingsnis. Deda j burng, uodzia, stengiasi pamatyti, isgirsti, paliesti <...>.

2 zingsnis. <..> tyrinédamas pasitelkia visus pojucius: stebi, lieCia, uosto, ragauja, klausosi;
tyrinéja savo kuing ir galimybes <...>.

3 zingsnis. <..> atsargiai elgiasi su nepazjstamais daiktais ir medziagomis <...>.

5 zingsnis. Paaiskina, kad tyrinéjant su daiktais, medziagomis, augalais, gyvunais reikia
elgtis atsargiai <...>.

Mdasy sveikata ir gerove (Punktai Gairése)

37.5.1. judéjimo dziaugsmo patyrimas
37.5.2. judesiy tikslumo siekimas

37.6.1. maisto jvairovés pazinimas

37.6.1. maisto jvairovés pazinimas
37.5.1. judejimo dziaugsmo patyrimas

37.9.3. saugus elgesys buityje ir gamtoje

37.9.3. saugus elgesys buityje ir gamtoje
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3 lentelé. Tyringjimo pasiekimai, ugdomi per srities ,AsS ir bendruomene” dedamasias

Pasiekimy srities Tyrinéjimas pasiekimai (Pasiekimy apraso 24 punktas)

1 zingsnis. Emocijomis, veido iSraiska, judesiais, garsu parodo tyrinéjimo dziaugsma.

2 Zingsnis. Praso ar parodo, koks daiktas domina, ka noréty paliesti, tyrinéti, zaisti, ka klausyti.

2 zingsnis. <..> tyrinéja savo kung ir jo galimybes <...>.
2 Zingsnis. ISbando naujus tyringjimo budus; tyrinedamas pasitelkia visus pojucius: stebi,
lie€ia, uosto, ragauja, klausosi <...>.

3 zingsnis. <..> dziaugiasi tyrinéjimo atradimu, rezultatg rodo kitiems.

3 zingsnis. <..> atsargiai elgiasi su nepazjstamais daiktais ir medziagomis <...>.

5 zingsnis. Atskleidzia savo interesus, tikslingai keldamas klausimus apie gyvosios ir
negyvosios gamtos bei zmogaus sukurtus objektus, reiskinius, ju pozymius <...>.

5 zingsnis. <..> savo stebinius palygina su kity stebiniais, kartais susieja skirtingus
pastebéjimus.

5 zingsnis. Paaiskina, kad tyrinéjant su daiktais, medziagomis, augalais, gyvunais reikia
elgtis atsargiai <...>.

6 zingsnis. Domisi <...> kaip Zzmonés gyveno seniau ir kaip gyvena dabar; kaip jie gyvena
kitose Salyse, kuo jie panasus ir kuo skiriasi.

6 zingsnis. Domisi daiktuy ir reiskiniy savybémis, tyrin€ja, kaip auga augalai ir gyvunai, kaip
auga ir keiciasi jis pats <...>.

As ir bendruomene (Punktai Gairese)

38.5.2. savo emocijy atpazinimas ir raiska

38.5.1. savo poreikiu, pomégiy, interesy
supratimas ir raiska

38.5.3. kuino pazinimas

38.5.4. savo augimo, didéjanciy galiy ir
mokymosi tyrinéjimas

38.5.2. savo emocijy atpazinimas ir raiska
38.6.1. emocijy ir jy raiskos reguliavimas

38.6.2. demesio ir elgesio valdymas

38.5.1. savo poreikiu, pomégiy, interesy
supratimas ir raiska

38.7.3. skirtybiy priémimas ir lygiavertis
dalyvavimas

38.6.2. demesio ir elgesio valdymas

38.7.2. panasumu ir skirtumuy tyringjimas
38.8.1. zmoniy jvairoveés supratimas

38.8.2. zmoniy bendruomeniy tyringjimas
38.8.3. tautinio tapatumo ir pilietiSkumo jausmas

38.5.3. kino pazinimas



4 lentelé. Tyrinegjimo pasiekimai, ugdomi per srities ,As Ralby pasaulyje” dedamasias

Pasiekimy srities Tyrinéjimas pasiekimai (Pasiekimuy apraso 24 punktas)
1zingsnis. < ..> stengiasi pamatyti, isqgirsti <...>.
1zingsnis. <..> guguoja ir tyrinéja savo balsg <...>.
1 zingsnis. Emocijomis, veido israiska, judesiais, garsu parodo tyrinejimo dziaugsma.

2 zingsnis. Praso ar parodo, koks daiktas domina, kg noréty paliesti, tyrinéeti, zaisti, kg klausyti.
4 zingsnis. Kelia klausimus, spelioja, padedamas numato tiriamosios veiklos eiga, rezultatus.

4 zingsnis. Pasako, ka veiké, ka atrado; jvardija, kokias priemones ar medziagas pasirinko
tyringjimui.

5 zZingsnis. Paaiskina, kad tyrinéjant su daiktais, medziagomis, augalais, gyvunais reikia elgtis
atsargiai; kalbedamas apie tyrinejima remiasi jo rezultatais; apibudina tyrineéjamuy objekty
pozymius, panasumus ir skirtumus <...>.

6 zingsnis. Samprotauja apie tai, ka pajuto, patyre, atrado, suzinojo; remdamasis tyringjimo
rezultatais kelia klausimus; siulo id€jas, kg dar buty galima tyrinéti.

As kalbuy pasaulyje (Punktai Gairése)

39.5.1. klausymas
39.6.1. kalbéjimas
39.6.2. bendravimas ir komunikacija
39.6.2. bendravimas ir komunikacija

39.6.1. kalbéjimas
39.6.2. bendravimas ir komunikacija

39.6.1. kalbéjimas
39.6.2. bendravimas ir komunikacija

39.6.1. kalbéjimas
39.6.2. bendravimas ir komunikacija

39.6.1. kalbéjimas

39.6.2. bendravimas ir komunikacija
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5 lentelé. Tyringjimo pasiekimai, ugdomi per srities ,Kuriu ir iSreiskiu” dedamasias

Pasiekimy srities Tyrinéjimas pasiekimai (Pasiekimy apraso 24 punktas)

1Zingsnis. <...> eksperimentuoja judesiu.

2 Zingsnis. <...> tyrinéja savo kuna ir jo galimybes, skirtingas medziagy fakturas, iSbando
zaislus ir daiktus.

3 Zingsnis. Fantazuoja ir eksperimentuoja su gamtine medziaga, formomis, dydziais,
kiekiais, spalvomis, judesiu, mimika, garsais ir intonacija; tyrinédamas atranda naujus
veikimo budus.

4 zZingsnis. <..> Padedamas pasirenka eksperimentavimui reikalingas priemones ir
medziagas.

5 zingsnis. <..> Domisi nedaiktiniy reiskiniy (pvz., garsu, judesiy) paskirtimi ir estetika.

Kuriu ir isreiskiu (Punktai Gairese)

41.5.1. zaidimas - kaip savo kuno galimybiy
tyrinéjimas
41.7.1. judesio tyrinéjimas

41.5.1. zaidimas - kaip savo kuno galimybiy
tyringjimas

41.5.2. zaidimas - kaip aplinkos ir veikimo su
aplinkos objektais tyringjimas

41.8.1. vizualaus pasaulio tyringjimas

41.8.4. erdvine raiska

41.8.3. grafine ir spalviné raiska

41.6.1. ankstyvasis muzikinis ugdymaslis)
41.7.1. judesio tyringjimas

41.8.1. vizualaus pasaulio tyrinéjimas

41.8.2. vizualinés raiskos priemoniy ir kuriamy
vaizdy tyringjimas

41.6.1. ankstyvasis muzikinis ugdymasis)
41.7.1. judesio tyringjimas
41.7.3. Sokio kulttira



6 lenteléje pateikiame dar vieng pavyzd), atskleidziantj kiekvienos ugdymo(si) srities reikSme auginamiems pasiekimames. Sj karta

pavyzdziui pasitelksime pasiekimuy srities Savireguliacija ir savikontrole (Pasiekimy aprasas, 13 punktas) démenj 13.3.2 (Savo demesio,
Jjausmy raiskos ir elgesio valdymas). Suprantama, tai tera pavyzdys, kaip susieti pasiekimus su ugdymo(si) turiniu: kiekviena mokykla
pasirenka jai prasmingiausia turinio pateikimo buda.

6 lentelé. Pasiekimy srities ,Savireguliacija ir savikontrole” démens ,Savo démesio, jausmuy raiskos ir elgesio valdymas” sqsajos su
SRirtingy sric¢iy ugdymo(si) turiniu

Amzius

0-3 metai

Pasiekimy
Zingsniai

1-asis
zingsnis

2-asis
zingsnis

3-iasis
zingsnis

Pasiekimai

Trumpam sutelkia demes;j

j suaugusijjj, prie kurio yra
prisirises, tapatinasi su jo veido
iSraiska, balso intonacijomis.

Pradeda valdyti savo

démesj, emocijy raiskg ir
veiksmus, reaguodamas j juo
besirupinancio suaugusiojo
veido iSraisSka, balso intonacija,
zodzius.

Padedamas suaugusiojo
jprastose kasdienése
situacijose valdo savo emocijy
raiska ir elges;.

Ugdymo(si) turinys

Démesio, jausmuy raiskos ir elgesio valdymas:

+ Mokydamiesi tinkamai elgtis, vaikai iki 3 mety bendraudami su kitais pritaiko
tuos budus, kuriuos patyre, suprato ir peréme i$ suaugusiojo: nusisypsoti,
pakalbinti, taikiai zaisti greta, mokosi dalintis, palaukti savo eilés <..> (Gaires, ,AS ir
bendruomené*, 38.6.2.1).

+ Vaikai iki 3 mety <..> mokosi sutelkti démesj ir klausytis, zaisdami suaugusiojo
inicijuojamus garsy zaidimus, klausydamiesi jvairiy aplinkos garsu, ritmu,
eilérasciu, daineliy gimtaja ir kitomis kalbomis, atlikdami jdomias, aktualias, bet
neilgai trunkancias veiklas <..> (Gaires, ,AS kalby pasaulyje’, 39.5.1.1).

+ <...> Vaikai jauc€ia raminantj suaugusiojo palaikyma, kai ju veiksmus palydi
suaugusiojo zodis, veiksmo kartojimas <...> (Gaires, ,Tyrinéju ir pazjstu aplinka",
40.8.2.1).

13
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Amzius

4-6 metai

Pasiekimy
Zingsniai

4-asis
zingsnis

5-asis
zingsnis

6-asis
zingsnis

Pasiekimai

Trumpam tikslingai sutelkia
démes;j ir pastangas siekdamas
jgyvendinti ketinima. |prastose
kasdienése situacijose pradeda
susilaikyti nuo impulsyviy
veiksmuy, galin€iy iSprovokuoti
nesutarimus, pakenkti kitiems
<.

Zaisdamas ir atlikdamas
sudominusia veikly, geba
sutelkti demesj ir pastangas,
iStverme, slopinti impulsyvius
veiksmus. Ramioje situacijoje
konfliktg sprendzia zodziais,
0 ne veiksmais, siulo

kelis sprendimo budus,
numatydamas juy pasekmes.

Siekdamas tikslo, geba

atideti kai kuriy nory
patenkinima. Bando susilaikyti
nuo netinkamo elgesio
provokuojanciose situacijose jas
ignoruodamas; vienas ir kartu
su kitais iesko taikiy iseiciy,

kad neskaudinty kitu. Stengiasi
suvaldyti savo pyktj, jnirsj.

Ugdymo(si) turinys

Démesio, jausmuy raiskos ir elgesio valdymas:

+ 3-6 metuy vaikai naturaliai savo aplinkoje stebi ir tikslingai pasiulytose veiklose
tyringja bei isbando jvairius démesio, impulsy ir elgesio valdymo bidus. Zaisdami
savireguliacijg plétojancius zaidimus <...>, savarankiskai iSbandydami naujas
veiklas, kartu su kitais jsitraukdami j iStvermeés, tikslumo, klitciu jveikos reikalingas
veiklas, laikydamiesi kartu su kitais sukurty grupes taisykliy ir tvarkos, vaikai
ugdosi valingg demesio ir elgesio kontrole <...> (Gaires, ,AS ir bendruomené?,
38.6.2.2).

Kuno aktyvumo reguliavimas:

* <..> Augdami ir judédami vaikai mokosi valdyti savo kuna: judéti ta pacia puse,
iSlaikyti pusiausvyra, demonstruoti lankstuma, reguliary ir gily kvéepavima <...>
(Gaires, ,Kuriu ir iSreiskiu®, 41.7.2.2).

* <..> Vaikai iSbando jvairius kino aktyvumo reguliavimo budus, pavyzdziui, judéti
pagal greito ir leto tempo, aktyvuma zadinancig ir raminancia muzika (Gaires,
,Musuy sveikata ir gerove', 37.7.2.2).

Tikslo siekimo proceso valdymas:

- 3-6 mety vaikai sau kelia paprastus asmeninius ar veiklos tikslus ir jy siekia,
susidure su kliutimis, keicia veikimo ar elgesio budus, atkakliai stengiasi jas jveikti,
kreipiasi pagalbos ir ja priima <..> (Gaires, ,AS ir bendruomené®, 38.6.2.3).

- Veiklos, siekiant savo ketinimy, skaidymo j dalis jgudzius vaikai ugdosi zaisdami,
konstruodami, dalyvaudami projektinése ir kt. veiklose, padalindami didelj darba
j dalis, paskirstydami komandos nariy vaidmenis ir veiksmus (Gaires, ,Tyrinéju ir
pazjstu aplinka’, 40.9.2.2).



Daugiau pavyzdziu, kaip kiekviena turinio sritis gali prisidé-
ti prie tam tikros galios auginimo, pateikiama metodingje
vaizdo medziagoje ,Kas naujo ugdymo(si) turinyje? Integrali
pasiekimuy ir turinio jungtis programoje’, kurioje parodoma, &“
kaip visos ugdymo(si) turinio sritys augina kalbos ir komuni- e

= Taxd
u

kacijos pasiekimus.

&

(») Pla¢iau: Metodiné vaizdo medziaga -
,Kas naujo ugdymof(si) turinyje? Integrali pasiekimy ir turinio
jungtis programoje”

KAIP GALIME UZTIKRINTI UGDYMO(SI)
TURINIO SRICIY VIDINE INTEGRACIJA?

Kiekvienos i$ penkiy ugdymo(si) sriciy turinys ne tik augina
jvairius vaiky pasiekimus, bet ir pasizymi vidine integracija.

1 paveiksle pateikiamas pavyzdys, kaip ugdymo(si) srities
.Musy sveikata ir gerove" dedamoji ,Dienos ritmas” siejama
su kity keturiy turinio sric¢iy dedamosiomis, Nors pristatome
tik vieng dedamaja, panasiy rysiu galima rasti bet kuriam pa-
sirinktam turinio komponentui.
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1 pav. Turinio srities ,Musy sveikata ir gerove” dedamosios ,Dienos ritmas” sqsajos su kRitomis ugdymo(si) sritimis

MUSU SVEIKATA IR GEROVE

Mano dienos ritmas: dienos ritmo pajauta

Siekiama padeti vaikams suprasti jy porei-
kius atitinkantj dienos ritma ir jo laikytis. Tai
padeda vaikams jaustis saugiems, energin-
giems, nepervargti, ugdo laiko suvokima, su-
teikia jegu ir drasos iSgyventi pokycius.

Daile: grafiné ir spalvine raiska

Muzika: garsy pasaulio balsu,
instrumentais, daiktais tyringjimas

Sokis: judesio tyrinéjimas

AS ir bendruomené

AS kalby pasaulyje

Tyrinéju ir pazjstu
aplinka

Kuriu ir iSreiskiu



Dienos ritmo pajauta - tai vaiky gebéjimas matyti ir jausti
savo dienos seka, trukme ir pasikartojima: kada veikla pra-
sideda ir baigiasi, kas vyksta ,dabar - paskui - veliau®, kaip
kinta ju savijauta ir energija skirtingu paros metu. Si pajauta
suteikia vaikui saugumo, padeda planuoti, reguliuoti savo
emocine buseng keiciantis veikloms ir priimti pokycius.

Vaikai dienos ritmo pajautg ugdosi per kasdiene nusp€&jama
dienotvarke ir ritualus, per judéjimo ir poilsio derme, per pla-
navima ir trumpa dienos refleksija, per vizualias ir rasytines
priemones, per rupinimosi gyvaja aplinka ciklus, per duome-
ny fiksavima ir aptarima, per vaidmeny zaidimus ir per meni-
ne, grafine raiska, kuri leidzia laikg ,pamatyti® ir ,papasakoti’.

Kaip kiekviena 1 paveiksle pavaizduota sritis prisideda prie
dienos ritmo pajautos?

Mano dienos ritmas: dienos ritmo pajauta. Si turinio sritis
padeda vaikui ugdytis laiko suvokima per jam artimiausia,
kasdiene patirtj: kUno pojuciy ir signalu atpazinima, jprasty
veikly seka, aktyvumo ir poilsio derinima, pasikartojancius
ritualus ir aiSkig dienotvarke. Grupéje matoma dienotvarke
su paveiksléliais, nuoseklus dienos ritualai ir jaukus poilsio
kampelis padeda vaikams orientuotis dienoje ir jaustis sau-
giai. Sis nuspéjamumas yra svarbus laiko suvokimo pagrin-
das: kai vaikai geba numatyti, kas vyks toliau, jiems lengviau
suprasti ir pacig laiko tekme.

-y
W gL 4
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Vaikai iki 3 mety laiko tékme pirmiausia iSgyvena per veikla ir
gyvenimo ritma, todel maitinimasis, miegas, pasikartojantys
peréjimai tarp veikly ir paveiksléliais sudéliota dienotvarke
padeda jiems pajusti, kad laikas teka nuosekliai: vienas jvykis
seka kita, veiklos turi pradzig ir pabaiga, o kai kurios trunka
trumpiau ar ilgiau. Laiko trukmes pajautg sustiprina ekspe-
rimentavimas su skirtingos trukmeés veiklomis, pavyzdziui,
klausantis trumpuy ir ilgesniy muzikiniy atkarpy ar naudojant
1, 5, 10 minuciy smelio laikrodzius. Tokiose situacijose vaikas
ne tik laukia, ,kas bus po to" bet irima suprasti, kiek trunka
veiksmas ir kg galima nuveikti per tam tikra laika.

3-6 mety vaikai vis aktyviau dalyvauja dienos ritmo planavi-
me ir refleksijoje. Ryte vaikai kartu su mokytoju pasizymi, kas
Siandien vyks ir kg ketina atlikti, o vakare trumpai aptaria, kas
pavyko, kaip jie jautési, kas pasikeite ir kodél. Si praktika sti-
prina laiko zodyno plétrg ir padeda sieti patirtj su kalba: vai-
kai mokosi jvardyti paros dalis, savaites dienas, vartoti sgvo-
kas ,vakar®, ,Siandien®, ,rytoj" Taip pat prasmingai aptariamos
sSventes, isvykos ar ypatingi jvykiai, kurie keicia jprasta dienos
eiga. Vaikai mokosi, kad dienos ritmas gali kisti, taciau iSlieka
suprantamas, kai jis aiskiai pazymimas ir kartu apmastomas.

Dienos ritmo pajauta glaudziai siejasi su judéjimo ir poilsio
derinimu. Atpazindami, kada aktyviai judanciam kunui reikia
poilsio, o kada ramiai bunant norisi judéti, vaikai patiria laiko

,tempa" kuniskai: veikla gali buti greita ar leta, aktyvi ar rami,
o intensyvumas kinta. ISbandydami judéjima pagal greito ir
leto tempo muzika, atlikdami atsipalaidavimo ar kvépavimo
pratimus, vaikai susieja savijautg su veiklos trukme ir tempu.

Tai padeda jiems suvokti, kad laikas yra ne tik ,kas po ko,
bet ir ,kiek trunka“ bei ,kokiu tempu vyksta“
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Musuy praeitis, dabartis, ateitis: laiko tékmeés pajauta. Si turinio
sritis praplecia ir jprasmina kasdienéje rutinoje susiformavus;j
laiko pojutj, kviesdama vaikus tyrineti praeitj, dabartj ir ateit;,
suprasti zmoniy gyvenimo pokycius bégant laikui, sieti asmeni-
ne patirtj su Seimos ir bendruomenés kaita, taip pat atpazinti ir
naudoti Saltinius, kurie ,pasakoja“ apie laikg. Butent Cia aiskiai at-
siskleidzia integracija: vaiko kasdienis dienos ritmas (Gaires, 37.7)
tampa pagrindu mastymui apie laika (Gaires, 38.9), nes vaikas jau
turi patirtj, kad jvykiai yra nuoseklus, kartojasi, kinta ir gali buti

apmastomi. Kai vaikai kasdien patiria pastovy ritmg ir jo iSimtis,
Jjie lengviau pastebi ir apmasto pokycius: kaip keiciasi jie patys
augdami, kaip kinta ju gebéjimai ir savarankiskumas, kuo skiriasi
.<anksciau” ir ,dabar”, ko jie tikisi ,veliau”.

Laiko tekmes

B Y pajauta
\ v tyrinsjant
) g ‘b My
o J‘ praeities ir
b dabarties
vaizdus

Mokytojo ir tevu padedami, vaikai gali kurti savo augimo
istorijg, konstruoti Seimos pasakojimus, lyginti praeities

ir dabarties buities darbus, zaidimus, keliavimo budus,
svarstyti, kodél zmoniy gyvensena anksciau buvo kitokia.
Dalyvavimas tradicinése ir valstybinése Sventése, istori-
nio pobudzio naratyviniai zaidimai, pasakojimu klausy-
masis ir kulturos paveldo atpazinimas vaikams tampa ne
tik dienotvarkes ,kitonisSkumu®, bet ir patirtimi, padedan-
Cia suprasti, kad bendruomene turi atmintj, o tam tikri
jvykiai kartojasi, yra laukiami ir prasmingi.

Paveiksléliais déliojama dienotvarkeé, veikly seka, ryto
planavimas ir dienos veikly aptarimas sukuria vaikui su-
prantama modelj, kaip patirtj galima ,uzfiksuoti“ ir ,per-
skaityti“. Todél pereinant prie nuotrauku, knygy, filmu,
skaitmeniniy Saltiniy ar aplinkos objekty vaikams len-
gviau suvokti, kad skirtingi Saltiniai pasakoja istorijas ir lei-
dzia kurti praeities, dabarties bei ateities vaizdinius. Vaikai
kalba apie tai, kas vyko, vyksta ir vyks (,vakar - Siandien -
rytoj“), kuria paprastas laiko juostas, stebédami veikly ei-
liskuma (,pirmiausia - tada - paskui - galiausiai“) mokosi
atpazinti laiko seka ir trukme. Tam padeda ir priemones,
kurios sieja kasdienybe su laiko matavimu: dienotvar-

keés korteles, kalendoriai, smeélio laikrodziai ar laikmaciai
leidzia vaikams pajusti, kiek trunka veikla, kada metas jg
pradéti ar baigti, o pasikartojantys ritualai padeda iSlaikyti
nuspejama strukturg net tada, kai vyksta pokyciai.
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Rasytinés raiskos ir vaizdinés informacijos su-
vokimas. Si sritis padeda ugdyti dienos ritmo
pajauta, nes suteikia vaikams priemones orien-
tuotis per visa diena, sekti veikly seka, numa-
tyti, kas vyks toliau, ir suprasti pasikartojancius
dienos ritualus. Kai vaikai mokosi atpazinti ir
suprasti simbolius, zenklus, paveikslélius, o vé-
liau ir rasytinius elementus, jie gali ,perskaityti®
grupés dienotvarke, rasti joje savo vieta ir su-
sieti vaizdine informacija su konkrecia patirtimi:
valgymu, zaidimu, poilsiu, lauko veiklomis ar
kitais dienos jvykiais. Tai stiprina nuspéjamumo
jausma ir padeda vaikams jaustis saugiai, nes
dienos tvarka tampa matoma ir suprantama.

Vaikams iki 3 mety vaizdinés informacijos su-
vokimas ypac svarbus tada, kai dienos ritmas
pateikiamas paprastai ir aiskiai: naudojami pa-
veiksléliai, spalviniai ar formy zenklai, leidziantys
atpazinti veiklas dar pries jsisavinant zodinj pa-
aiskinima. Vaizdine informacija papildo lytéjimas,
todél vaikai geriau seka dienos eiga, kai gali pa-
tys paimti, perkelti, priklijuoti ar nuimti dienotvar-
kés kortele, parodyti j paveikslelj, ,pazymeti®, kas
jau jvyko ir kas dar laukia. Tokie veiksmai padeda
pajusti dienos nuosekluma ir pasikartojima.

3-6 mety vaikams augantis doméjimasis zenklais, simboliais ir rasy-
tiniais zenklais leidzia aktyviau dalyvauti dienos ritmo kurime ir lai-
kymesi. Vaikai gali patys sudélioti dienos plang paveiksléliais, pazy-
meéti ypatingus jvykius kalendoriuje, sekti dienotvarkes pasikeitimus,
o vakare grjzti prie dienos plano ir aptarti, kas jvyko. Uzrasai, pikto-
gramos, vaiky vardy kortelés, zymeéjimai veikly kampeliuose padeda
vaikams savarankiskiau orientuotis aplinkoje ir dienos strukturoje,
laiku pasirengti perejimams, laikytis susitarimuy ir ritualu.

Gélées augimo ciklas, zymimas
vaizdais (paveikslais, vaiky
nupiestais simboliais) ir moRytojos
uzrasytais sakiniais, padeda
vaikams ne tik jgyti vaizdines
informacijos ir rasytinés raiskos
suvokimo gebejimy, bet ir suprasti
cikliskuma, eigaq, laiko ritmag




Gyvybé: gyvybeé turi poreikiu. Vaikai, tyrinédami ir aiskinda-
miesi organizmy poreikius, lengviau pradeda suprasti savo
paciy poreikius ir kasdienj ju tenkinimo nuosekluma. Kai
mokytojo padedami vaikai stebi, kad augalui reikia vandens
ir saulés Sviesos, o gyvunui - maisto, vandens, busto, jie pra-
deda matyti pasikartojima: poreikiai atsiranda vis i$ naujo, to-
dél gyvenime svarbus ritmas ir tvarka. Sig jzvalga mokytojas
naturaliai susieja su grupes kasdienybe: valgymas, poilsis, ju-
déjimas, buvimas lauke tampa ne ,atskirais rezimo punktais",
o vaiko organizmui reikalingais, reguliariai pasikartojanciais
dienos jvykiais. Tyrinédami, kam naudojamas vanduo ir kodel
Jis svarbus organizmames, vaikai susieja patirtj su savimi: kada
Jjaucia troskulj, kada reikia atsigerti, kaip pasikeiCia savijau-
ta. Lygiai taip pat, kalbantis apie maistg gyvinams, vaikams
tampa aiskiau, kodel grupéje yra aiskus valgymo laikas.

Dienos ritma pajusti vaikams padeda gamtos stebéjimas, kai
mokytojo padedami vaikai seka paros cikla (dieng ir naktj)

ir aiskinasi, kaip gyvena augalai ir gyvunai skirtingu paros
metu. Vaikams lengviau priimti aktyvumo ir poilsio derinima,
kai jie mato, kad gamtoje taip pat yra metas buti aktyviems
ir metas ilsetis. Stebéjimai ir fiksavimas (piesSimas, fotogra-
favimas, matavimas), mety gamtos kalendoriaus pildymas,
kai vaikai sutartiniais zenklais zymi oro pozymius ir pokycius,
stiprina kasdienj orientavimasi ,kas vyksta dabar” - tai len-
gvai persikelia ir j grupés dienotvarke, kai vaikai stebi ir pasi-
tikrina, kas jau jvyko, kas dar jvyks. Kai vaikai supranta, kodel

verta taupyti vandenj ar nesvaistyti priemoniu, tokie veiksmai
tampa prasminga dienos ritmo dalimi: tvarkingas pasiruosi-
mas veiklai, susitvarkymas po jos, atsakingas priemoniy nau-
dojimas. Mokytojui tai padeda kurti aiskia, vaikams supran-
tama dienos struktura, kurioje ritualai néra formalus, o susije
su realiu rapescCiu gyvaja gamta ir kasdieniais vaiky jprociais.

Stebejimas ir rupinimasis gyvybe padeda vaikams suprasti

su dienos ritmu susijusius poreikius (judejimo, poilsio,
valgymo ir pan.)
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Skaic¢iavimas ir modeliavimas: kg apie mus ir jvykius sako
duomenys. Si sritis padeda dienos ritma padaryti matoma.
Su vaikais iki 3 mety svarbu kurti nuspéjama dienos eiga: jie
pamazu ima numatyti jprasty jvykiu baigtj, zaisdami su prie-
zasties ir pasekmes rysj atskleidzianc¢iomis medziagomis ir
daiktais. Klijuodami numatomuy veikly paveiksléelius dieno-
tvarkeje, vaikai supranta, kad jvykiai turi savo vietg sekoje ir
pastovia eiga.

3-6 mety vaikai jau geba rinkti informacija: stebi, fiksuoja ir
atlieka trumpas ,taip / ne* apklausas, kuriy rezultatus zymi
lipdukais ar bruksneliais. Kartu su mokytoju jie sprendzia,
kaip duomenis uzrasyti, uzkoduoti ir pavaizduoti piesinyje,
schemoje ar paprastoje diagramoje, o véliau mokosi Siuos
vaizdus suprasti ir interpretuoti. Diagramos ,ryte / po pie-
tu’, ,aktyvu / ramu” padeda palyginti dienos atkarpas, o
aptariant, kas pasikeistu, jei apklausoje dalyvauty kiti vaikai
arba duomenys buty renkami kitu laiku, ryskéja, kas dienoje
pastovu, o kas kinta. Pavyzdziui, vaikai gali stebéti ir fiksuoti,
kada per dieng jie jauciasi zvaliausi, kada pavargsta, kada
norisi judeéti, o kada - ramybeés, ir tuos duomenis pazymeti
sutartiniais zenklais ar paprastoje schemoje. Tokia veikla pa-
deda vaikams mokytis atpazinti kino siun¢iamus signalus

ir susieti juos su dienos ritmu: aktyvumo ir poilsio derinimu,
pasiruoSimu poilsiui, nusiraminimu po judriy veikly. Duome-
ny fiksavimas ir aptarimas taip pat padeda vaikams suprasti,
kad kai kurie dalykai dienoje yra pastovus, o kai kurie gali

kisti. Kai vaikai su mokytoju svarsto, kas pasikeistu, jei ste-
béjimas buty atliekamas kitu laiku, arba kodél vieng dieng
viskas vyko kaip jprasta, o kitg - kitaip, jie pradeda atpazinti
dienos ritmo ,taisykles" ir jo iSimtis.

Zaidimai su suktuku, kauliuku nataraliai jveda tikimybés kal-
ba (,gali jvykti - gali nejvykti‘, ,maza / didele tikimybe") ir
moko atskirti nuspéjamus bei atsitiktinius jvykius. Taip vaikai
mato, kad diena turi tiek pastoviuy, tiek kintanc¢iy vyksmo ele-
mentuy, o surinkta informacija padeda numatyti, palyginti ir
paaiskinti kasdieniy veikly seka, trukme ir kaita.

Zaidimas su kauliuku moko atskirti
nuspéjamus ir atsitirtinius jvyRius




Zaidimas kaip savo patiréiy ir socialiniy santykiy tyrinéjimas.
Zaisdami vaikai nattiraliai atkuria ir ,iSbando" kasdienes gru-
pes ir Seimos situacijas, kuriose nuolat kartojasi jprasti jvykiai,
ritualai ir veikly seka. Zaidime vaikai patiria, kad diena turi
struktura: ,pirmiausia — tada - paskui‘, o tam tikri veiksmai
vyksta reguliariai. Tai padeda jtvirtinti orientacija dienoje ir su-
teikia vaikams saugumo, nes jie patys valdo zaidimo situacija,
kartu mokosi laikytis susitarimuy ir derinti veiksmus su kitais.
Kai vaikai i$ rezisuriniy zaidimy pereina j siuzetinius vaidmeny
zaidimus ir prisiima apibendrintus vaidmenis, jie kuria jiems
pazjstamas kasdienes socialines situacijas ir stengiasi atlikti
pasirinkto vaidmens funkcijas. Zaisdami ,darzelj*, ,namus",
Jparduotuve’, ,gydytojg" ar ,kelione®, vaikai jprasmina kasdie-
nius peréjimus tarp veikly, nes paisant zaidimo siuzeto reikia

laikytis nuoseklumo ir aiskios eigos.

Zaisdamos
mergaites
kuria pazjsta-
mas socialines
situacijas, kRu-
riose imituoja
dienos ritmo
nuoseklumaq ir

eigq

Pradzioje vaiky zaidimo siuzetg dazniausiai sudaro vienas ar
du pasikartojantys jvykiai. Butent pasikartojimas yra svarbus
dienos ritmo pajautai: kartodami tg pacig zaidimo situacijg
vaikai ,jtvirtina" jos eiga, geriau prisimena, kas vyksta po ko,
ir lengviau susieja tai su realia dienotvarke. Veéliau, kai vaikai
pradeda zaisti didesnése grupelese, tikslingai kurti zaidimo
erdves ir konstruoti sudetingesnius siuzetus, atsiranda dau-
giau progy praktikuoti susitarimus, laukima, eile, pasidalini-
ma vaidmenimis, o tai palaiko kasdienj grupés ritma ir pade-
da vaikams sklandziau jsilieti j bendrg dienos eiga.

Jgudusiy vaiky zaidimai tampa testiniais: vaikai pries zaisdami
aptaria tema, planuoja siuzeta, lanksciai kaitalioja vaidmenis,
patys kontroliuoja vienas kito veiksmus ir sprendzia nesuta-
rimus. Sios zaidimo savybeés tiesiogiai stiprina dienos ritmo
pajauta, nes vaikai praktikuoja tuos pacius veiksmus, kurie
svarbus ir dienotvarkeje: planavima, susitarimy laikymasi,
veikly nuosekluma, gebejima prisitaikyti, kai situacija keiciasi.
Mokytojo paskatinti vaikai gali kurti ilgalaikius zaidimo pa-
saulius, kuriuose islieka aiski vidiné tvarka: kada ,prasideda’,
kada ,baigiasi®, kas ,vyksta dabar’, kas ,bus véliau®. Susitarda-
mi del zaidimo eigos ir vaidmenuy bei laikydamiesi taisykliu,
vaikai mokosi planuoti ir iSlaikyti veiksmy seka — nuo pradzios
iki pabaigos. Si Zaidimo struktira natraliai persikelia j kas-
dienybe: vaikai aiSkiau mato, kas bus ,dabar - po to - veliau®,
ramiau pereina tarp veiklu, atpazjsta pasikartojancius dienos
elementus ir geriau sutaria su bendraamziais. Taip zaidimas
tiesiogiai stiprina vaiky dienos ritmo pajauta.
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Dailé: grafiné ir spalviné raiSka. Vaikai grafiskai ir spalviskai
vaizduoja ,mano dieng’, kuria laiko juostas, spalvomis zymi
paros dalis, piesSiniuose ar schemose fiksuoja veikly sekas.
Stebédami ir aptardami karinius, jie jvardija seka, ritmg ir tru-
kme, o meniné raiSka tampa patogiu budu ,pamatyti* dienos
pradzig, vidurj ir pabaiga. Tokia kurybiné praktika stiprina
nuoseklumo, trukmés ir pasikartojimo supratimg, o kartu -
nuspe&jama bei vaikams suprantamg dienos ritma.
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Vaikai pasakoja apie laikq grafiskai vaizduodami
mety laikus: ,Ruduo ir Ziema'. Sofija-Marija (6 m.)

ZNONES NETUKET(!
KA VBLGYTI

l"’

'l'.'ﬂ ,’4'/

o

Vaikai pasakoja apie laikg piesdami paros ciklq: ,Saulé ir menulis’,
Mykolas (6 m.)

Visa Si patir€iy visuma - nuspé&jama dienotvarké, kalba apie
laika, vizualus zenklai, rupinimasis gyvybe, duomeny fiksa-
vimas, zaidimy struktura ir grafinis vaizdavimas - pavercia
diena vaikui matoma, suprantama ir valdoma. Taip auganti
dienos ritmo pajauta padeda vaikams planuoti, reguliuoti
savo elgesj ir savijauta, saugiai jaustis.



Muzika: garsy pasaulio balsu, instrumentais, daiktais tyri-
nejimas. Vaikai tyrinéja paros ritmo ypatybes per jvairias mu-
zikines veiklas. Klausydamiesi kuriniu, tokiy kaip E. Griego
,Rytas” ar L. van Beethoveno ,Ménesienos sonata®, jie ne tik
aktyviai klausosi, bet ir kalba apie muzikos nuotaika, tembra
ir tempa. Vaikai supranta, kad muzika yra laike vykstantis
reiskinys: ji turi pradzia, tékme ir pabaiga. Melodija - tai gar-
sy judéjimas vienas po kito, todél ji vaikams padeda ypac
aiskiai pajusti nuoseklig tékme ir ,kas po ko" principa, budin-
ga ir dienos ritmui. Muzikinése veiklose vaikai taip pat ugdosi
judéjimo ir poilsio ritmo pajauta: pagal greitesne, aktyvuma
zadinancig muzika jie juda, o pagal ramesne, letesnio tempo
muzikg nurimsta, atpazjsta kuno siunc¢iamus signalus (zvalu-
ma, nuovargj) ir mokosi derinti aktyvuma bei poils;.

Siekdami suprasti muzikos strukturg ir dienos ritma, vaikai
susipazjsta su jvairiomis muzikos kuriniy formomis: rondo
forma, atspindincia pasikartojancia dienos eiga, tema su va-
riacijomis, leidziancia atskleisti skirtingy paros daliy nuotai-
kas, improvizacija ir laisvomis kompozicijomis, kurios padeda
individualiai interpretuoti ryta, popiete, vakarg ar naktj. Susi-
pazine su Siomis formomis, bando pagal jas kurti muzikines
kompozicijas. Vaikai dainuoja autorines ir liaudies dainas,
pavyzdziui, daing ,Anksty ryta"“ ar lopSines, italiSka serenada
(vakaro daing) ir kalendorines dainas. Kurybinés improviza-
cijos metu vaikai patys kuria ritminius ir melodinius darinius
balsu, kuno perkusija ar instrumentais, integruodami melo-
dija, ritma, harmonijag ir dinamika, o véliau reflektuoja, kaip

Jju kompozicijos atspindi skirtingas dienos akimirkas. Tokiu
budu vaikai supranta, kad muzika egzistuoja laike - ji turi
pradzig, vidurj ir pabaiga, o per klausyma, dainavima, kurima
ir improvizacija jie jgyja pojutj, kaip paros ritmas gali buti pa-
vaizduojamas jvairiais muzikos budais.

Skirtingais muzikos instrumentais
vaikai isreiskia paros laiko tekme
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Sokis: judesio tyrinéjimas. Vaikai tyrinéja dienos ritmo ypatybes per
judes;j ir Sokj. Bando suprasti judesio tempag, ritmg, erdve ir dinamika,
aptariant dienos ritma. Mokytojo sililoma muzika padeda vaikams su-
vokti kontrastingus paros laikus ir jy nuotaika. Improvizuodami ir kurdami
trumpas judesiy sekas arba mini Sokius derina spontaniskus judesius

su strukturiniais Sokio elementais. Pasitelkdami paveiksléeliy knygas,
paveikslelius, dailininky paveikslus, vaizduojancius skirtingg paros laika,
bando kurti judesius, aptaria skirtumus, lygina ir klasifikuoja judesius,
kuria judesiy dienos ritmo abécéle. Pradeda suprasti, kad muzika ir
judesys - tai laike vykstantys procesai, kuriuose atsispindi dienos ritmo
pokyciai. Ryte vaikai atlieka rytine manksta, popiete - kvie€iami j ramiy
judesiy improvizacijas su skareléemis, medziagomis ar j Svelnius rankuy
Sokius, vakaro metu kartu su vaikais sprendziama, ar judesiai bus rames-
ni — atsipalaidavimo Sokiai, ar aktyvesni - tarsi diskoteka ar ,naktisokiai,
taip suteikiant galimybe patirti visos dienos ritmo skirtumus per Sokj.
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Jimo ir poilsio ritmo pajautaq:

Sokdami vaikai ugdosi jude-

pagal greitesne, aktyvuma -3

zadinanciq muzika jie juda, o RO

pagal ramesne, letesnio tem-
PO muzikq nurimsta



Apibendrinant §j skyriy, galima teigti, kad integraly vaiky ga-

liy ir pasiekimy auginima uztikrina toks ugdymo(si) procesas,

kuriame penkios ugdymo(si) sritys veikia ne greta, o drauge:
vienoje prasmingoje situacijoje vaikas tyringja, bendrauja,
juda, kuria, zaidzia, o mokytojas mato Siy patiriy sgsajas su
skirtingomis pasiekimy sritimis. Taip kiekviena dienos patir-
tis tampa galimybe vienu metu auginti visas vaiky galias ir
jvairiy sri€iy pasiekimus. Toliau aptarsime, kaip programoje
pateikti ir jgyvendinti j vaiko galiy ir pasiekimuy pléetote orien-
tuota ugdymo(si) turin;.
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KAIP PROGRAMOJE
PATEIKTI IR
IGYVENDINTI | VAIKU
GALIU IR PASIEKIMU
PLETOTE ORIENTUOTA
UGDYMO(SI) TURINJ?

Integraly ugdymo(si) turinj mokyklos programoje galima pa-
teikti jvairiai - tai ikimokyklinio ugdymo jstaigos susitarimas.
Siame skyriuje iliustruosime turinio pateikimo galimybes
dviem skirtingais pavyzdziais i$ ikimokyklinio ugdymo jstaigu
parengty programu.

Pateikti pavyzdziai is ikimokyklinio ugdymo jstaigy parengtu progra-
muy rodo, kad integralus turinys programose gali buti pateikiamas jvai-
riai: tiek vizualiai, tiek aprasymo ar lentelés forma. Svarbu, kad jis buty
siejamas su konkreciais susitarimais, kaip bus jgyvendinamos veiklos,
padedancios darniai augti visiems vaiky pasiekimams ir galioms.

1 pavyzdys

Integralaus ugdymo(si) turinio pateikimas pro-
gramoje (Kauno lopselis-darzelis ,,Pasaka")

Vienas i$ integralaus ugdymo(si) turinio pa-
teikimo varianty - vaiko galios, pasiekimuy sri-
ties, ugdymo(si) turinio gairiy bei ugdymo(si)
konteksty, pedagogo vaidmens ir ugdymo(si)
strategiju susiejimas. Toliau pateikta pasieki-
my srities Skaitmeninis sumanumas lentele is
Kauno lopSelio-darzelio ,Pasaka“ atnaujintos
ikimokyklinio ugdymo programos (7 lentelé).




7 lentelé. Vaiko galia ,,Lanksciai mgstantis” (is Kauno lopselio-darzelio ,Pasaka“ programos)

Pasiekimy sritis -
skaitmeninis
sumanumas

Vertybiné
nuostata

Nusiteikes pa-
zinti, iSbandyti ir
saugiai naudoti
aplinkoje esan-
Cias skaitmenines
technologijas.

Esminiai
gebéjimai

Geba pazinti ir
naudoti lengvai
valdomas skai-
tmenines priemo-
nes, kurti elemen-
tary skaitmeninj
turinj, sudaryti ke-
liy vienas po kito
einanciy veiksmuy
programas.

Ugdymo(si) gairés (is vaiko perspektyvos)

0-3 metai: siekiame 3 Zzingsnio pasiekimy

Zaidzia mokyklos aplinkoje esandiais jvairiais iSmaniai-
siais zaislais be ekrany (pvz., robotukais), naudodamas
pagrindines ju paleidimo ir veikimo funkcijas, spau-
dzia, liecia, purto, siekdamas efekto.

4-6 metai: siekiame 5-6 zingsnio

Mokytojo padedamas naudojasi jvairiy iSmaniujy jren-
giniy valdymo priemonémis (pele, jutikliniu ekranu,
klaviatura), informacinémis svetainémis tyrinéjimams
ir kt. ugdomajai veiklai. Naudoja jvairias technologijas
(fotografavima, skaitmeninj pieSima, garso jrasy dary-
pasirenka ir naudoja pagal amziy tinkamas interneto
svetaines, programeles, kad galéty atlikti projektines
veiklas, kurybines uzduotis. |gyvendindamas kurybi-
nius sumanymus, derina bent dvi mokytojo pasiutlytas
ir savo gebeéjimus atitinkancias skaitmenines priemo-
nes (fotografavimo, pieSimo, nuotrauky apdorojimo,
garso jrasymo), skirtingus turinio tipus (vaizda, judantj
vaizda, garsa, tekstg). Domisi kity ir dalinasi savo su-
kurtu skaitmeniniu turiniu.

Ugdymo(si) kontekstai, pedagogo vaidmuo ir ugdymo
strategijos, ugdymo(si) budai

Kontekstai

Trumpalaikiai / ilgalaikiai nattralus ir modeliuojami kon-
tekstai, kurie remiasi dialogiSkumu, spontaniskumu, vai-
ko iniciatyvos ir atvirosios iniciatyvos pirmumu, pusiaus-
vyra tarp vaiko savarankiskumo ir mokytojo palaikymo:
virtualiy ir realiy aplinky, tyringjimo ir gilaus mokymao(si),
universalaus dizaino mokymuisi, zaismés, judraus patir-
tinio ugdymosi, kulturiniy dialogy kontekstai.

Pedagogo vaidmuo, metodai, budai, strategijos

Skaitmeninio mentoriaus vaidmuo. Mokytojas padeda
ugdytiniams jgyti skaitmeninius jgudzius, saugiai ir
atsakingai naudotis jvairiomis skaitmeninémis techno-
logijomis ir priemonemis.

Inovacijy skatintojas. Kurybiskumo ir inovacijy skatini-
mas, integruojant naujas skaitmenines technologijas

j mokymo procesa. Skaitmeniniy priemoniy ir jvairios
(vaizdo, garso) jrangos naudojimas, realiy objekty per-
kélimas j skaitmenine erdve.

Nesudeétingo skaitmeninio turinio kturimo galimybés
(pieSimas, fotografavimas, garso ir vaizdo jrasas).
Naudojamos skaitmeninés priemoneés (SMART lenta,
iSmaniosios grindys, plansetiniai kompiuteriai, robotu-
kai) jtraukiant vaikus j STEAM (STREAM) patirtines vei-
klas, eksperimentavima, kurybinius projektus, jgytos
patirties reflektavima.
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2 pavyzdys

Integralaus ugdymo(si) turinio
pateikimas programoje (Rokiskio lopse-
lis-darzelis ,Varpelis")

Apmastant integralu ugdymo(si) turinj, gali-
ma pagrindu laikyti pasiekimus. Pavyzdziui,
Rokiskio lopselis-darzelis ,Varpelis* pasieki-
muy sritis sieja su penkiomis ugdymo(si) sri-
timis, iSskirdamas aktualiausias kiekvienos
ugdymol(si) srities veiklas ir taip atskleisda-
mas integralaus turinio vizijg (2 paveikslas).
Pavyzdziui, pasiekimy sritis Kalby suprati-
mas siejama ne tik su sritimi ,AS kalby pa-

saulyje’, bet ir su ,Tyrinéju ir pazjstu aplinka’,

isskiriant veikla - tyrineti kalbos ir aplinkos
sasajas, taip pat su sritimi ,Kuriu ir isreiskiu®,
nurodant aktualias veiklas - kurti tekstus,
dialogus, istorijas. Emocijy suvokimas ir
raiska siejama su visomis penkiomis ugdy-
mo(si) sritimis, nurodant, kaip jos prisideda
prie pasiekimy auginimo. Toks pateikimas
rodo gilu apmastyma, kaip konkreciai bus
organizuojamos veiklos, siekiant integraliai
igyvendinti ugdymo(si) turinj.

KASDIENIO
GYVENIMO |GUDZIAI

FIZINIS
AKTYVUMAS

EMOCIJU SUVOKIMAS
IR RAISKA

2 paveikslas. Pasiekimy sriciy ir ugdymo(si) sriciy sqsajos (is RoRiskio
lopselio-darzelio ,Varpelis* programos)

» Musy sveikata ir gerové: jtvirtinant
kuno Svaros, aplinkos tvarkos, sveikos
mitybos ir saugaus elgesio jprocius
kasdienése situacijose.

» Musy sveikata ir geroveé: sudarant
salygas judriam patirtiniam ugdy-
mui(si): lavinant judéjimo gebéjimus,
iStverme, koordinacijg, patiriant jude-
jimo dziaugsma.

» Musy sveikata ir gerové: skatinant
atpazinti savijauta (zvaluma, nuovargj,
jtampa), emocijas ir jas isreiksti per
judéjima, poilsj, nusiraminimo budus.
» AS ir bendruomené: atpazjstant
savo jausmus, mokantis juos jvardyti
ir suprasti kity emocijas.

+ AS kalby pasaulyje: jvardijant ir
kuno kalba perteikiant emocijas, pa-
sakojant jausmuy istorijas, naudojant
emocijy korteles.

 Tyrinéju ir pazjstu aplinka: tyrinéjant,
kaip jauciames skirtingose situacijose.
o Kuriu ir iSreiskiu: reiskiant emocijas
per mena, garsa, judes;.



SAVIREGULIACIJA
IR SAVIKONTROLE

SAVIVOKA
IR SAVIGARBA

SANTYKIAI SU
SUAUGUSIAISIAIS IR
BENDRAAMZIAIS

APLINKOS
PAZINIMAS

MATEMATINIS
MASTYMAS

SKAITMENINIS
SUMANUMAS

KALBY
SUPRATIMAS

» Musy sveikata ir geroveé: padedant laikytis poreikius atitinkancio dienos ritmo, derinti aktyvuma ir poilsj,
kai reikia — palaukti, laikytis saugaus elgesio susitarimu.

» AS ir bendruomené: valdyti savo emociju raiska ir elgesj grupinese situacijose stiprinant ,as galiu® patirtj,
kai vaikas savarankiskai rupinasi savimi, priima kuno signalus ir pastebi savo pazanga.

» AS ir bendruomené: jvardijant savo pomegius, interesus, vertinant savo veiksmus, ugdantis asmeninio ir
tautinio tapatumo jausma.

» Musy sveikata ir geroveé: stiprinant ,as galiu” patirtj, kai vaikas savarankiskai rupinasi savimi, priima kuno
signalus ir pastebi savo pazanga.

» AS ir bendruomeneé: tyrinéjant panasumus ir skirtumus, kuriant draugystes, sprendziant nesutarimus,
mokantis gyventi ir sugyventi grupes ir mokyklos bendruomenéje.
« Kuriu ir iSreiSkiu: bendradarbiaujant kurybinése veiklose.

 Tyrinéju ir pazjstu aplinka: stebint gyvaja, daiktine ir socialine aplinka, tyrinéjant reiskinius,
patiriant laiko tékme.
 Kuriu ir iSreiskiu: vaizduojant aplinkg meninémis priemonémis.

 Tyrinéju ir pazjstu aplinka: samprotaujant apie kiekj ir duomenis, matuojant ir lyginant dydzius, konstruo-
Jjant ir tyrinéjant geometrines strukturas, kuriant pasikartojanciy elementy sekas.

 AS kalby pasaulyje: perteikiant nurodymus kompiuteriui ar robotui, nuosekliai jvardijant pasikartojancias
veiksmy sekas.
» Tyrinéju ir pazjstu aplinka: naudojant iSmanigsias technologijas tyrimui.

 AS kalby pasaulyje: jsiklausant, analizuojant skirtingas kalbas, jvairiomis formomis perteikiamas prasmes,

zodziy reikSmes, domintis simboliais, raidéemis, tekstu.
 Tyrinéju ir pazjstu aplinka: tyrinéjant kalbos sasajas su aplinka.
 Kuriu ir iSreiskiu: kuriant tekstus, dialogus, istorijas.
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KALBINE
RAISKA

ESTETINIS
SUVOKIMAS

MENINE
RAISKA

KURYBISKUMAS

TYRINEJIMAS

PROBLEMVY
SPRENDIMAS

 AS kalby pasaulyje: pasakojant, aiskinant, kuriant, diskutuojant, komunikuojant paprastomis rasyti-
nés raiskos formomis.
 Kuriu ir iSreiskiu: reiskiant mintis kurybinémis formomis.

 Kuriu ir iSreiskiu: reflektuojant estetine patirtj per mena (muzika, Sokj, zodine kuryba).

 AS kalby pasaulyje: kuriant vizualinius pasakojimus, zaidziant garsu zaidimus, j menine raiska jtraukiant
simbolius, gestus, garsus.

» Kuriu ir iSreiskiu: kuriant meninius darbus, improvizuojant pasakas, daineles, kuriant teatralizuotus vaidini-
mus vieni kitiems.

« Musy sveikata ir gerové: ieSkant naujy problemy sprendimo budy kasdienése situacijose, skatinant kury-
biskai judeti, kurti jvairius zaidimus, judesio sprendimus, improvizuoti su kunu ir priemonéemis.

» AS ir bendruomené: kurybiskai reaguojant j socialines situacijas.

 AS kalby pasaulyje: kuriant pasakojimus, netiketus siuzetus, improvizuojant, zaidziant vaidmenuy zaidimus.
 Tyrinéju ir pazjstu aplinka: kuriant tyrimo budus.

 Kuriu ir iSreiskiu: generuojant idéjas, improvizuojant.

» Musy sveikata ir geroveé: eksperimentuojant su judesiais, ragaujant jvairy maista, stebint ir aiSkinantis, kas
padeda augti sveikam ir saugiam.

» AS ir bendruomeneé: stebint socialines situacijas, keliamas emocijas, patiriant zmoniy jvairove, atrandant
daiktus, kurie pasakoja apie praeit;].

+ AS kalby pasaulyje: stebint jvairias kalbas ir kalbinés raiSkos budus bei aiSkinantis prasmes, tyrinéjant
simbolius, tekstus.

» Tyrinéju ir pazjstu aplinka: planuojant ir atliekant tyrimus.

¢ Kuriu ir iSreiskiu: kurybiskai tyrinejant raiSkos galimybes.

» AS ir bendruomené: sprendziant socialines situacijas, ieSkant sutarimo.
 Tyrinéju ir pazjstu aplinka: atliekant tyrimus, jveikiant iSsukius, modeliuojant.
* Kuriu ir iSreiskiu: kuriant zaidimy taisykles, improvizuojant.
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GEBEJIMAS
ZAISTI

MOKEJIMAS
MOKYTIS

 Kuriu ir iSreiskiu: zaidziant rezisurinius,
vaidmeny, siuzetinius vaidmeny zaidimus.
Drauge su mokytojomis kuriant naratyvi-
nius zaidimy pasaulius. Kuriant improvizuo-
tus ,vaidinimus® vieni kitiems, vaidinant pa-
tiems ir su lelémis, $eséliais ir kt. Zaidziant
zaidimus su taisyklemis.

» Musy sveikata ir geroveé: aktyviai daly-
vaujant ir palaikant zaisme per judriuosius
zaidimus, taisykliy laikymasi, vaidmenis ir
saugu riziky iSbandyma.

» AS ir bendruomené: zaidziant kartu su
kitais, laikantis susitarimu.

» Musy sveikata ir geroveé: planuojant ir
reflektuojant dienos veiklas, jvykius, jsiver-
tinant savijautg, mokantis is patirties ir grjz-
tamojo rysio, reflektuojant pazanga.

* AS ir bendruomené: reguliuojant demesj,
aptariant, kaip sekesi spresti isSSukius.

* AS kalby pasaulyje: klausinejant, tarian-
tis, aptariant, kaip sekési.

 Tyrinéju ir pazjstu aplinka: analizuojant
tyrimo eiga.

* Kuriu ir iSreiskiu: reflektuojant kurybos
procesa.
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KAIP PROGRAMOJE
PATEIKTI IR
IGYVENDINTI
FENOMENU
TYRINEJIMU
GRINDZIAMA
UGDYMO(SI) TURINJ?

Mokyklos programoje ugdymof(si) turinj pateikiame taip,
kad jis buty visiems suprantamas, kad buty patogu jj jgy-
vendinti, planuoti ir organizuoti kasdienes veiklas. Susita-
riame tiek dél paties turinio, tiek del jo pateikimo formos.
Svarbu, kad ugdymo(si) turinio pateikimo forma progra-
moje buty glaudziai susijusi su jo jgyvendinimo paskirtimi
(plétoti vaiky galias ir pasiekimus) ir praktikomis (ugdymosi
proceso organizavimo ypatumais).

Vienas i$ galimy ugdymo(si) turinio pateikimo pro-
gramoje budy yra turinj sisteminti pagal numatytus
tyrinéti fenomenus, nes fenomenuy tyrinéjimu grin-
dziamas vaiky ugdymasis) yra patogus visuminiam
ikimokyklinio ugdymo proceso organizavimui. Fe-
nomeny tyrinéjimu grindziamas vaiky ugdymaslis)
praktikuojamas Suomijoje (Schaffar & Wolff, 2024;
Ferreira, 2021), Svedijoje (Akerblom et al., 2019;
Glinther-Hanssen, 2020; Akerblom & Thorshag,
2021), Graikijoje (Kalogiannakis et al., 2018; Eftychia,
2021), ltalijoje (Pahl et al,, 2022), Australijoje (Fleer,
2009; Fragkiadaki & Ravanis, 2015; Fleer et al., 2020;
Fragkiadaki et al., 2021) ir kitose Salyse, kuriose
daug demesio skiriama STEAM arba gamtamoksli-
niam vaiky ugdymui(si).

Ugdymo(si) kontekstas
fenomeno ,Pasaka” tyrinejimui




KAS TAl YRA FENOMENUY TYRINEJIMU
GRINDZIAMAS VAIKY UGDYMAS(IS) IR KUO
JIS NAUDINGAS?

Fenomenas apibréziamas kaip realaus pasaulio reiskinys
(pavyzdziui, vienmecio augalo gyvenimo ciklas; magne-
tizmas; energija; ritmas ir kt.) arba tam tikromis savybémis
pasizymintis objektas (pavyzdziui, vanduo ir jo buviai; vaivo-
ryksté; kulturinis artefaktas — kaukeé ir kt.). Fenomeny tyrine-
Jimu grindziamas vaiky ugdymas(is) vyksta tada, kai skiriame
specialy laikg ilgesniam vieno ar kito fenomeno tyringjimui.

» Toks ugdymasl(is) visada yra orientuotas j vaika, jo
domejimasi ir tyringjimus. Siekiama sudaryti tokias saly-
gas, kad vaikams kilty klausimuy ir patys vaikai ieskoty |
Jjuos atsakymu, kad jiems kilty idéjy ir jie patys sugalvo-
tuy, kaip jas isbandyti.

e Fenomenas visada yra realus pasaulio objektas ar
reiskinys, aktualus vaikams ir prieinamas ju tyrinéjimui.
Pavyzdziui, Silumos izoliacijos tyringjimo idéja gali Kilti,
kai vaikai rengiasi striukes, dedasi kepures, uzsimauna
pirstines. Kyla klausimas - kodél mes tai darome zie-
ma, 0 vasarg - ne? Kokia yra Silty batu, kelniu, striukiu,
kepuriy, pirstiniy paskirtis? (Pahl et al., 2022; Fragkiada-
ki et al,, 2021).

e Fenomeny tyrinéjimu grindziamas vaiky ugdymas(is)
yra integralus, nes leidzia pazvelgti j fenomeng is skir-
tingu ugdymo(si) sri€iu perspektyvos. Pavyzdziui, kauke
yra kaip Uzgavéniy Sventés tradicijy dalis (,AS ir ben-
druomene®); kaip menines raiskos priemoniu, budy ir
ideju iSbandymo procesas (,Kuriu ir isreiskiu®); kaip ne-
zodinés komunikacijos priemoné ir galimybe (,AsS kalbu
pasaulyje”); kaip praeityje ir dabar zmogaus kuriamuy
daikty ir ju karimo paskirties bei budy pazinimas (,Ty-
ringju ir pazjstu aplinka®); kaip galimybé improvizuoti,
fantazuoti, ieskoti nejprasty padéciy, judesiy pertei-
kiant kaukés vaizduojamo personazo charakterj (,Musuy
sveikata ir gerove®; ,Kuriu ir iSreiskiu®).

e Fenomeny tyrinéjimas vyksta jungiant jau turimas
zinias ir jgyjant naujy ziniy is skirtingy ugdymosi sri-
ciu. Todel tai sukuria prielaidas vaikams ugdytis visas
Gairése numatytas galias (pasitikintis; besirupinantis
savimi ir kitais; jautrus kulturinei ir socialinei jvairovei;
komunikabilus; lanksCiai mastantis; kurybingas; se-
kmingai besimokantis), tobulinant jvairiy pasiekimy
sriciy gebejimus.

Taigi, fenomenuy tyringjimu grindziamas vaiky ugdymastis)
vyksta jiems jprastoje aplinkoje, skatina vaiky smalsuma, leidzia
geriau suprasti juos supantj pasaulj ir pletoti visas galias.
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KAIP ORGANIZUOJAME FENOMENU
TYRINEJIMU GRINDZIAMA VAIKU UGDYMA(SI)?

Vaikystéje fenomeny tyringjimu grindziamas vaiky ugdymasis)
organizuojamas Siek tiek kitaip nei mokykloje: jis yra neforma-
lus, lankstus, plétojasi vaiky ir mokytoju saveikose. Toliau patei-
kiame svarbiausius Sio proceso organizavimo etapus.

1 etapas. Parenkamas vaiky tyringjimui tinkamas fenomenas
ir kuriamas kontekstas jam patirti.

2 etapas. Vyksta vaiky susitikimas su fenomenu (daiktu ar
reiskiniu) ir kuniskasis jo patyrimas.

3 etapas. Skatinama vaiky patirciu, susijusiy su fenomeno
tyringjimu, raisSka skirtingais budais.

4 etapas. Vaikams siuloma veikla, padedanti gilinti ir tikslinti
fenomeno supratima.

5 etapas. Vaikai skatinami reflektuoti savo patirtis, vartojant
Jju supratima atitinkancias tikslias sgvokas.

Mergaite supasi svytuokles prin-

cipu veiRianciomis supynemis

36

Siems etapams iliustruoti pasirinkome $vedy tyréjos
Gunther-Hanssen (2020) tyrinétg fenomeng ,Supynés’, ku-
ris leidzia vaikams patirti Svytuokles veikima ir tokiy fizikiniy
Jjégu, kaip gravitacija (visuotiné traukos jéga), sunkio (svorio)
jéga, energijos perdavimas, greitis, egzistavima ir pobud;.
Fenomeno ,Supynés” pristatymas iliustruojamas Vilniaus
lopSelio-darzelio ,Saulétekis” vaiky veiklomis.




Svytuokleés principu veikiantis piltuvélis

Pirmame etape svarbu apmastyti, kokj fenomeng pasirinksi-
me vaiky tyrinéjimui. Parinkdami fenomeng, remiameés savo
stebéjimais, kas pastaruoju metu domina vaikus. Galime
pasikalbéti su vaikais, kas jiems jdomu, kg norety suzinoti ir
pan. Naudingiausia pasirinkti tokj fenomeng, kurj vaikai pa-
tiria kasdien, veikdami ir zaisdami, taciau prie jo nestabteli ir
jji nepazvelgia is skirtingu netikety perspektyvu. Solis ir kt.
(2017), Gunther-Hanssen (2020) ir kity tyréju teigimu, fizikines
Jjegas vaikai, kaip ir suaugusieji, patiria savo kinu saveikoje
su gamtos ar zmogaus sukurtais objektais. Taigi, per kasdien;
kuniskajj fizikiniy jegu patyrima (sunku kopti j kalna, lengva
bégti nuo jo - sunkio jéga; stumiant isjudinti didelj automo-
bilj sunkiau, nei paskui jj stumti — inercijos jéga) susikuria
naturalus vaiky ugdymosi kontekstas. Tokiame kontekste

Darzelyje pagamintos priemonés svytuokles svyravimams tyrineti

plétojasi intuityvus vaiky zinojimas apie fizikines jégas. La-
bai svarbu, kad vaiky aplinkoje buty daiktu, su kuriais laisvai
veikdami vaikai galety kunu pajusti jvairius fizikinius reiski-
nius. Fenomenas ,Supynés” buvo pasirinktas kaip jdomus ir
prieinamas vaikams. Vaikai megsta suptis, daznas tai daro
kasdien. Vaikus vilioja jaudinantys kuno potyriai, kurie kyla
dél veikianciy fizikiniy jégu (pavyzdziui, svyravimo, greicio,
sunkio jegos patyrimas kunu ir kt.). Parenkant fenomeng
vaiky tyrinéjimui taip pat svarbu apgalvoti, kas gali padéti
vaikams stabteléti ir jsitraukti j jvairesnj veikima bei patyrimo
apmastyma. Pasirinkus ,Supyniy” fenomena, gali padéti jvai-
riy formy supyniy atsiradimas lauke ir grupéje, kvieciantis jas
iSbandyti. Gali padéti klausimai: ,Kaip veikia supynés?’, ,Kaip
jos juda?’, ,Kas jas isjudina?’, ,Kg patiriame supdamiesi?*
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Antrame etape vyksta vaiky susitikimas su fenomenu daikta
ar reiskinj patiriant visais kuino pojuciais. Vaikams svarbu veik-
ti su objektais ir stebéti, kaip objektai reaguoja j ju veiksmus.

Vaikams gali kilti jvairiy su veikimu susijusiu idéjy ir su objek-
tu reagavimu susijusiy klausimy (hipoteziu), kurie nebutinai
iSsakomi zodziais. Veikdami drauge vaikai jas vieni kitiems
iSkomunikuoja gestais, kuno padetimi, pavieniais zodziais ir
pan. Fenomeno ,Supynés” atveju vaikas zaidzia su fizikine-
mis jegomis, kurios veikia supynes ir jj patj - jis pastumia su-
pynes (energijos perdavimas); stebi jy judéjimo trajektorija;
atsitraukia, kad jos jo nepaliestu, kai jos sugrjzta atgal (sun-
kio jega, pasiprieSinimo jega); uzvirsta ant stpyniy, megau-
jasi greitéjimu ir letéjimu (greitis); nuSoka nuo ju (gravitacija).
Gunther-Hanssen (2020) akcentuoja, jog Sie vaiky zaidimai
su fizikinémis jégomis, vadinami tyrinéjimo zaidimais, yra
svarbiausi ikimokykliniame amziuje vaikams patiriant fizikos
fenomenus. Solis ir kt. (2017) teigia, jog taip iSkyla fizikos zi-
nojimas, dar vadinamas ,intuityvigja fizika". Vaikai jgyja prak-
tinj supratima, kaip juda stupyneés, kokia yra juy trajektorija,
kiek reikia jégos jas iSjudinti, iSmoksta prisiderinti prie ju ju-
déjimo, taciau dar nevartoja moksliniy sgvoku.

Marija (5 m.) atitraukia supynes norédama jas isjudinti ir pajunta
sunkio jegaq. Ji stumia supynes, perduodama joms energijq

Fizikiniy jégy - sunkio jégos, pasipriesinimo jégos,

greitéjimo, létéjimo, energijos perdavimo - patyrimas




Marija stebi supyniy judéjimo trajektorijq. lldaras (4 m. 6 men.) ir
Aronas (4 m. 9 men.) kuno pojuciais patiria greitejima ir létéjimaq

Marija intuityviai jvertina supyniy greitj ir trajektorijq ir joms sugriz-
tant atsitraukia tiek, kad sapynés jos neuzgauty

Olivija (4 m. 6 mén.), lldaras ir Aronas patiria stupyniy judejimo greitj,
begdami kRartu su isjudintomis sapynemis. Marija, guledama sapy-
nese, jaucia svytuokleés judejimo keliamus potyrius

Jsuptas Aronas laiko rasiklj ties popieriaus lapu ant grindy. Supynems
Judant pirmyn ir atgal, ant popieriaus lieka tiesios linjjos. Taip vaikai pa-
mato ,nematoma” - atranda svytuoklés judejimo Rryptj ir trajektorija v
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Treciame etape labai svarbi vaiky jgyto intuityvaus suprati-
mo apie fenomena raiska skirtingais budais - gestu, judesiu,
piesiniu, zodziais ir kt. Bandydami paaiskinti, ka suprato, kg
patyre, ka zino apie fenomena, vaikai pradeda aiskiau su-
prasti fenomeno ypatumus, ugdo savo mastyma, atranda
zodzius patirciai isreiksti. Nustatyta, kad intuityvy supratima
vaikai dazniausiai reiSkia kasdienémis ir spontaniskai kylan-
ciomis sensorinémis sgvokomis (Akerblom et al., 2019: Aker-
blom & Thorshag, 2021). Kasdienés savokos yra tos, kurias
vaikai perima is suaugusiujy buityje, skaitinedami vaikiskas
knygeles kartu su suaugusiaisiais, ziuredami televizija ir pan.
Jas daznai vadiname buitinémis sgvokomis. Spontaniskai
kylancios sensorinés savokos yra tos, kuriomis vaikai nusako
kuno pojuciais gautg informacijg apie fenomena. Vaikai gali
iSrasti negirdéty savoku, kuriomis bando isreiksti savo paty-
rima. Be to, patyrima jie gali sekmingai isreiksti piesiniu, kino
Jjudesiais. PieSiniams taip pat budinga kunisko patyrimo rais-
ka. Vaiky vartojamos sgvokos Siame tyrinéjimo etape nera
mokslines, nors daugiau patirties turintys vaikai gali vartoti ir
mokslines sgvokas. Be to, intuityvi patirtis taip pat gali nea-
titikti moksliniy sampratu. Taciau vaikas bresta kaip tyréjas,
galintis daryti poveikj objektams ir stebéti ju reakcija, iSreiksti
Sig patirtj zodziu ar kitais budais.

Ketvirtame etape mokytojas vaikams gali pasiulyti veiklos,
kuri skirta intuityvaus supratimo pletojimui ir tikslinimui.
Mokytojo vaidmuo yra pastebétus vaiky tyrinejimus padeti
susieti, suderinti su moksliniu reiskinio aiskinimu arba vaiko
intuityvy supratima bent Siek tiek priartinti prie mokslinio su-
pratimo, jeigu vaikai turi klaidingus jsitikinimus (Papandreou
& Terzi, 2011; Eftychia, 2021). Stebegjes vaiky veikima ir intuity-
vaus supratimo raiska, mokytojas apgalvoja, kas padety vai-
kams padaryti mokslinius atradimus ir jzvalgas. Pavyzdziui,
kas, tyrinéjant fenomeng ,Supynés’, padéty vaikams supras-
ti, kad jos veikia ,kaip Svytuokle’. Greta supyniy buty galima
jtaisyti stova ir ant virves pakabinti kamuolj, grupeje galima
tureti ir isbandyti jvairiy Svytuokliy judejima. Labai tiketina,
kad tai padetuy vaikams atverti supratima, kad supynes, pa-
kabintas kamuolys ir Svytuoklés juda taip pat. Ypac svarbu,
kad mokytojas ne paaiskinty tai vaikams, bet sudaryty gali-
mybe patiems padaryti Sj atradima. Mokytojui pavartojus zo-
dzius ,Svytuokle’, ,juda kaip Svytuokle” vaikai galety jvaldyti
ir Sias mokslines sgvokas.



Svytuokliy judéjimo ir judéjimo kaip svytuoklé iSban-
dymas ir patyrimas

Greta (4 m. 8 men.) ir Aronas (4 m. 9 men.) patiria viename taske

prie virvelés pritvirtintos medinés skritulio formos ploksteles nesta-
biluma, tyrinéja sunkio jégos ir pusiausvyros reiskinius. Sukure pu-
siausvyrq, eksperimentuoja, Riek galima isjudinti SvytuoRles principu
Jjudanciq plokstele, kad medinés kaladéles dar nenukristy del ploks-
telés pasvirimo ir greicio

Aronas susikaupes stebi, kokj pédsaka smélyje palieka pastumtos
Svytuoklés judejimas

Bernardas (4 m. 3 meén.) ir Danielius (4 m. 8 meén.) tyrinéja, kRokio dy-
dzio trajektorija juda plunksna, kastonas ir akmenukas. Kaip veiks-
mingiausia juos isjudinti - stumtelint ar puciant
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Aronas eksperimentuoja, Rokia trajektorija reikia isjudinti svytuoklés principu judantj kamuoliukq ir Riek stipriai ji pastumti, kad jis sugriauty
statinj (eksperimentavimas su Svytuoklés trajektorija ir energijos perdavimu)




Ildaras (4 m. 6 men.) iSbando, ar Svytuokles principu judantis piltu-
vélis vienodai uzpildys sméliu tris j vienq linija sustatytus stiklainius

Vaiky eksperimentavimas su skirtingomis svytuokles princi-
pu judanciomis priemonémis sustiprina ju patyrima, kas yra
ir kaip juda Svytuoklé, padeda intuityviai suprasti, kad su Siuo
reiskiniu susiduriame jvairiose gyvenimiskose situacijose.

Svytuokliy judéjimo patyrimo raiska kirybinéje
veikloje

lgyto supratimo praktinj pritaikyma ir pletojimg paskatinty
keliy daikty, kurie veikia kaip svytuoklé, padejimas ir pakabini-
mas grupeje (atsvaitas, rakty pakabukas, kabantys zaislai), pa-

siulant vaikams sugalvoti daugiau idé€ju, ka dar galima sukurti,
naudojant Svytuokles principa, kad jie galétu svyruoti (pakabi-
namas lektuvélis, véjo varpelis, kabantys papuosimai grupei).

Daiktai, kurie juda kaip Svytuoklé

Atsvaitas

Kabantys zaislai

Mokytoja vaikams pasiulé sukurti kg nors, kas kaboty ant
siulo ir judety kaip Svytuoklée. Vaikai kuré, kas ka sumane -
kabantj zaisla, véjo skraiduole, karolius. Aronui (4 m. 9 mén.)
kilo idéja sukurti kazka, kas papildyty ant rémelio jau kaban-
Cius plunksna, kastona, akmenuka. Vaikai patys, padedami
vienas kitam, savo kurinius sukabino ant rémelio.
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Aronas (4 m. 9 meén.) nubego pamatuoti, kokio ilgio sitlo reikia, kRad sukurtq objektq baty galima pakabinti ant remelio.
Bernardas (4 m. 3 men.) ir Riti vaikai paseke Arono ideja

S

»

Vaiky Rariniai rodo, Rad jie intuityviai patyre, kas yra svytuokle
(zaislus ir Ritus savo Rarinius tvirtino prie siulo) ir judéjimas kaip Svy-
tuokle (Rarinius tvirtino ant rémelio, pritvirtine pajudindavo, tyrine-
dami, kRaip jie juda), kas yra sunkio jega. Ant siulo matyti pakabinti
riesutas, saga, kastonai, audinio ir popieriaus skiautelés




Tyrinéjant fenomenus, vaikams gali buti siulomi naratyviniai
zaidimai, kuriy metu, remdamiesi istorija, jie iesko, kaip is-
spresti problema, kai reikia gilintis j tai, ka reiskia viena ar kita
moksliné sgvoka (Fleer, 2009; Fragkiadaki & Ravanis, 2015;
Fleer et al., 2020; Fragkiadaki et al., 2021). Pavyzdziui, istorija
galety buti tokia - vaikai pamato kudikj, kuris nuolat verkia.
Kudikio mama sako, kad jis nurimtu, jei buty supamas lopsy-
je, kuris veikia kaip Svytuoklé. Deja, ji tokio neturi. Tai paska-
tinty vaikus ieskoti informacijos, kas yra ta Svytuoklé, kaip ji
atrodo, kaip veikia. Vaikai generuoty idéejas, kaip sukurti tokj
lopsj, diskutuoty dél jo formos, jtvirtinimuy, sukurty jj ir iSban-
dytu. Tokiu budu vaikai iSsiaiSkina moksline sgvoka pavadin-
to reiskinio esme.

Penktame etape yra svarbu paskatinti vaiky patirCiy re-
flektavimg, padedant vaikams vartoti sgvokas, kurios nera
nutolusios nuo vaiky patirtinio fenomeno supratimo, taciau
yra teisingos moksliniu poziuriu. Reflektavimui naudingas
pieSimas, modeliavimas, pasakojimas, diskusijos. Mokytojo
vaidmuo yra padeéti susieti vaiky jkunytgjj Zzinojima su mok-
slinemis savokomis. Kartais tai vadinama lingvistiniu tarpi-
ninkavimu. Vartojame tas tikslias mokslines sgvokas, kurios
atitinka vaiky fenomeno supratima, o ne tas, kurios jvardija
reiskinj, kurio vaikas dar nesupranta. Tai gali buti sgvokos: su-
pyneés, supimasis, svytuoklé, svyravimas, pirmyn ir atgal. Kai
kurie vyresni vaikai jau gali suprasti ir reflektuoti sunkio jega,
zemeés traukos jéga.

KOKIUS FENOMENUS GALIME PASIRINKTI
TYRINEJIMUI?

Su vaikais galime tyrinéti labai jvairius fenomenus. Toliau pa-
teikiame keleta tyrinéjimui tinkamy fenomenu grupiu.

Gamtos fenomenai: vaikams jdomus augalai, gyvunai; gy-
vybes jvairové; augalo ar gyvuno gyvenimo ciklas; augalo

ar gyvuno prisitaikymas prie gamtos salygu; Sviesa ir tamsa;
Zemé dieng ir naktj ir kt. Siy fenomeny patyrimui svarbu, kad
vaikas galéty tiesiogiai stebeti augalus ir gyvunus, matyti,
kaip jie auga, rupintis jais. Taip pat svarbu naudoti priemo-
nes, kurios padétuy juos stebéti: didinimo stiklus maziems au-
galams ar gyvunams pamatyti; fotoaparatus ar plansetinius
kompiuterius toli ar aukstai esantiems gyvunams (vovere,
paukstis) uzfiksuoti ir pan.

Fizikiniai fenomenai: magnetizmas, energija, greitis, gra-
vitacija (traukos jéga), sunkio (svorio) jéga, pusiausvyra
(svarstyklés), Siluma ir jos perdavimas, Silumos izoliacija,
vanduo ir jo buviai ar kt. Kaip jau aptarta, Siuos fenomenus
vaikai patiria kunu, veikdami su daiktais, zaisdami su kunu
patiriamomis fizikinémis jégomis. Pavyzdziui, lipdami j kalng
ir nusileisdami nuo jo, pasokdami aukstyn, statydami auks-
tus bokstus, kurie nuvirsta, paleisdami automobiliuka riedéeti
nuokalne, vaikai stebi gravitacijos jégos veikima.
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Matematiniai fenomenai: skaiciy, formy pasaulis, matavimai,
duomenys, sekos, modeliai, simboliai ar kt. Siy fenomenu
tyrinéjimui svarbu, kad jie buty aptinkami veikiant su kasdie-
niais daiktais ar gamtos objektais, zaidziant, judant, ritmuo-
Jjant, zenklinant, vaizduojant ir pan.

Skaitmeniniai fenomenai: robotai; realaus ir skaitmeninio
pasaulio dialogai. Pavyzdziui, vaikai tyrinés ir patirs, kuo ro-
botai skiriasi nuo zmogaus ar kity gyvu butybiu, kaip veikia,
kaip valdomi, programuojami, kokie ju ribotumai ir galimy-
bés, kokie robotai dabar, kokie galety buti ateityje. Arba ty-
rinés ir patirs realaus ir skaitmeninio pasaulio skirtumus bei
rysius (realiy objekty skaitmeniniai atvaizdai, skaitmenine
informacija papildyti realus objektai ir kt.).

Socialiniai fenomenai: gerumas, Seima, zmoniy jvairove,
zmogaus gyvenimo ciklas, miestas ir kaimas, praeitis - da-
bartis - ateitis (Zzmones, daiktai, gyvenimo budas praeityje,
dabartyje, ateityje) ir pan. Siuos fenomenus vaikai tyrinéja
tiesiogiai patirdami, taip pat naudodami skirtingais budais
jamzintus zmoniy gyvenimo jrodymus. Pavyzdziui, vaikai
sukuria savo augimo istorijg i nupiesty ar mokytoju ir tevy
uzrasyty prisiminimu, tévy pasakojimu; nufotografuoty savo
ugio atzymuy ant ugio matuoklés; tévy iSsaugoty iSaugtu
drabuzeliy, turéty zaisly ar jy piesiniy, nuotraukuy; savo vai-
kystés ir dabarties pomeégiy pavadinimy; savo piesty pirmuju
ir dabartiniy piesiniu, sukurty darbeliy; mokytoju uzrasyty
pasakojimu, kokj save jsivaizduoja tolimoje ateityje ir pan.

Meno fenomenai: ritmas, Sviesa ir Sesélis, medziagisSkumas,
ktno kalba ir pan. | Siuos fenomenus vaikai gilinasi patirdami
jvairias meninés raiskos priemones bei budus ir patys juos
iSbandydami.

TYRINEJAMY FENOMENUY PAVYZDZIAI

Sioje dalyje pateiksime vieng meninés raiskos priemonémis
tyrinéjamo fenomeno pavyzdj ir nuorodas | kitus mokyklose
tyrinétus fenomenus. Pateiktame pavyzdyje visoms gyvenimo
sritims budingas fenomenas ,Chaosas” tyrinéjamas menines
raiSkos priemonemis. Jis galéty buti tyrinéjamas ir is kity ug-
dymo sriciy perspektyvos, taciau Siuo atveju mokykla pasirin-
ko ji tyrinéti originaliu budu — meninés raiskos priemonémis.




1 pavyzdys
Fenomenas CHAOSAS

Meninés raiskos priemonémis tyrinéjamas fenomenas.
Fenomeno ,Chaosas” veiklas sumodeliavo ir jgyvendino
Kauno lopselis-darzelis , Etiudas*

KAS PASKATINO PASIRINKTI FENOMENA ,CHAOSAS"?

Fenomena tyringjimui visuomet verta rinktis tokj, kuris buty
vaikams artimas, lengvai atpazjstamas ju kasdienybéje ir
turintis daug galimybiy natdraliai ,iSsiskleisti” skirtingose vei-
klose. Chaosas yra butent toks reiskinys. Jis kyla i$ kasdieniy
situacijy - kai vaikai nesitvarko, skuba, susijaudina, nesutaria,
kai grupé€je kyla triukSmas ar sujuda visa aplinka. Tai ju na-
taralus gyvenimo fonas, kintantis pagal emocijas, zaidimus,
santykius ir kuiryba. Chaosas vaikams néra tik netvarka - tai
intensyvus spontaniskas judéjimas, nenusp&jamumas, stai-
gus pokyciai, energijos pliupsniai, emocinis svyravimas,
garsuy, spalvy ir formuy sumaistis. Vaikai j chaosa reaguoja na-
taraliai: kartais juo mégaujasi, kartais sutrinka, kartais iesko
buduy jj sutvarkyti.

Dél Siy priezasciy chaosas tampa tinkamu fenomenu jvai-
rioms veikloms: nuo patyrimo, zaidimu, iki meninés raiskos

ir refleksiju. ] tokj fenomeng lengva pazvelgti is skirtingy
ugdymosi sri€iy perspektyvos: jj galima patirti kalbant,
judant, eksperimentuojant su garsais, kuriant vizualine-
mis raiskos priemonémis ar stebint aplinkoje vykstancius
reiskinius.

Chaoso tyringjimui ypac tinka kontrasto principas, kai
greta netvarkos atsiranda tvarka, greta spontaniSkumo -
struktdra, greta intensyvumo - ramybeé. Sis principas arti-
mas ir Reggio Emilia ugdymo filosofijai, kur vaiko patyrimui
svarbus dialogai tarp kontrastingu reiskiniy ar savybiu:
chaosas - tvarka, audra - tyka, sumaistis — santarve.

Fenomenas ,Chaosas"” sukuria galimybes vaiky atradimams, kad:

netvarka ir chaosas gali virsti tvarka;

jvairus procesai turi savo ritma ir seka;

netikétumas gali tapti kurybos saltiniu;

tyrinéti galima tiek per bandymus, tiek per atradimus.

Menineé raiska suteikia itin palankias sglygas chaoso tyrine-
Jimui, nes vaikai gali laisvai iSbandyti chaotiskas strukturas,
garsus, judesius ar objektus, o véliau atrasti juose tvarkos,
ritmo ir formos principus. Taip fenomenas ,Chaosas” padeda
kurti prasmingas situacijas, kuriose vaikai patiria chaoso ir
tvarkos sgveika, mokosi reflektuoti savo patirtj ir kurti naujas,
savitas tvarkos paieskas kuryboje.
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KAIP VAIKAI GALI PATIRTI CHAOSA PER SKIRTINGAS MENI-
NES RAISKOS VEIKLAS?

Toliau pateikiami keturi pavyzdziai, kaip fenomenas ,Chao-

sas” gali buti tyrinejamas skirtingose meninés raiskos srityse:

muzikoje, dailéje, Sokyje ir teatre.

CHAOSAS MUZIKOJE

Muzikoje chaosas gali buti patiriamas ir tyrinéjamas per gar-
sy audra, netvarkinga triukSma, ritminj iSsiderinima ar stai-
gius tempo ir dinamikos pokycius. Vaikai eksperimentuoja
su triukSmo ir ritmo santykiu, siekia isgirsti, kada garsai ima
jungtis j ritma, o ritmas - j tvarka.

Galimos idejos tyrinéjant fenomenq ,Chaosas” muzikoje:

e kurti garsy chaosg naudojant jvairius instrumentus
(bugnelius, marakasus, lazdeles, varpelius) ir patiems
rinktis grojimo buda bei intensyvuma;

e iSbandyti garsinius kontrastus, staiga pereinant is cha-
otisko triukSmo j aisky ritmg ir vél grjztant j netvarkinga
skambeéjimg;

e groti ansamblyje, klausantis, kaip bendras triukSmas
ima jungtis j ritmine kompozicijg - kada vieni jsilieja, o
kiti nutyla;

e kurti ,chaoso orkestrg’, kai kiekvienas vaikas pasi-
renka savo garsg ar ritmg ir bando jj suderinti su kitu
skambesiu;

e eksperimentuoti su garso erdve, groti judant, tolstant,
artejant, slepiant ar keiCiant garso saltinj;

e eksperimentuoti zaidziant ,chaosas - tvarka" - garsiai
ir chaotiskai groti, o pagal zenkla pereiti prie leto, ais-
kaus ir tvarkingo ritmo;

e iSbandyti zaidima ,Atvirksciai®, kai judama per tylg ir
sustingstama, kai pradeda groti muzika - taip tyrinéja-
mos reakcijos, savikontrole ir ritmas;

e kurti garsuy tvarka zaidime ,Tvarka - netvarka®, kai
vienu zodziu kvieCiama groti ritmiskai ir Svariai, o kitu -
triukSmauti ir iSleisti chaotiskus garsus.



Patiriama: garsu netvarka, ritminiai sutrikimai, energijos
pliGpsniai, triukSmo ir tvarkos kontrastas, savikontrole, kolek-
tyvinis ir individualus ritmas.




CHAOSAS DAILEJE

Dailéje chaosas atsiskleidzia per netiketas formas, spalvuy
maisymasi, medziagy plastika, erdvinj netvarkinguma. Vaikai
tyrinéja chaosa, naudodami skalbinius, vandenj, drabuzius,
dazus, purkstukus, audinius - jprasti daiktai jgyja nauja, ne-
nuspe&jama prasme.

Galimos idejos tyrinéjant fenomenq ,Chaosas” dailégje:

e kurti nenuspéjamas skulpturines strukturas is drabu-
zZiy, virviy, segtuku, vandens ir dazu;

o stebeti, kaip medziagos krenta, slysta, varva, susipina,
uzsimezga - spontaniskos formos tampa chaoso raiska;

e iSgauti netvarkingus pédsakus, varvancius dazus,
purskiamas demes, besijuokiancio ,pabégusio muilo®
pédsaky isdaigas;

e tyrineti skalbiniy kritima, susiraityma, susikabinimg -
netiketumai tampa kurybos varikliu.

Patiriama: netvarkingi rastai, spontaniskos strukturos, me-
dziagy plastika ir kismas, nekontroliuojamas judéjimas, neti-
kétumas, chaosas kaip kurybos saltinis.
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Vaikai eksperimentuoja su dazais, vandeniu, audiniais ir Ritomis me-
dziagomis, stebi, Raip jy savybés Rinta maisant, purskiant ir spau-
dziant (tyrinéjamas medziagy virsmas, atsitiktinumas ir spontanisky
vizualiniy efekty atsiradimas)

Vaikai nataraliai sukuria chaoso instaliacijq, spontaniskai tampyda-
mi ir Ritaip pertvarkRydami audinius ir taip Reisdami erdve. Stebeda-
mi, kaip keiciasi aplinka, jq vis Ritaip patiria (eksperimentavimas su
erdve, medziagy sqveika)



CHAOSAS SOKYJE

Sokyje chaosas patiriamas per intensyvius, skirtingais lygiais
atliekamus judesius, energijos pliupsnius, skirtingu tempu
kaitg, improvizacijg. Ugnies vaizdinys leidzia suvokti chaoso
fenomeng per kuno plastikos, ritmo ir erdvés pojut;.

Galimos idejos tyrinéjant fenomena ,Chaosas” sokyje:

o stebéti ugnies judeéjima, fazes, kaita, liepsnos sokingji-
ma ir perteikti tai judesiu;

e iS tvarkingo, strukturuoto judéjimo pereiti j intensyvia,
laisvg, chaotiska séla;

e judéti jvairiais lygiais - zemai, ant pakylos, aukstai, rai-
tantis, Sokinéjant, plaikstantis kaip ziezirbai;

e tyrineti energijos intensyvuma, sprogima, greicio kaita,

improvizacija;

e patirti, kaip chaosas ,gesta” ir grjzta j tvarka, kai pasi-
keiCia garsai ar judéjimo nuotaika.

Patiriama: energijos pliupsniai, judesio nenuspéjamumas,
intensyvumas, laisve, kuino ir aplinkos sgveika, chaoso ir
tvarkos ciklas.
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CHAOSAS TEATRE

Teatre chaosas tyrinéjamas per vaidybine improvizacija,
objektu maisalyne, judéjima erdveje, scenines situacijas, ku-
rias vaikai patys sukuria. Vaikai patiria chaosa kaip kurybin;j
procesa, kuriame objektai, veiksmai ir emocijos nuolat keiciasi.

Galimos idejos tyrinejant fenomenqg ,Chaosas” teatre:

e per judesj kurti netvarkinga, skubancia, lengva, ve-
Jjuota veikima, jkvépta Anaksagoro id€jos apie pasaulio
pradzios chaosg (atsiranda kosminis sukurys, maisantis
centre susitelkusiam tamsiam, dregnam ir Saltam orui, o
iSoréje — Sviesiam, sausam ir karstam orui);

e laisvoms Séloms naudoti lengvus objektus (maiselius,
plunksnas, popieriy, balionus), kurie savaime kuria ne-
nuspéjamas trajektorijas;

o métyti, gaudyti, sukti, barstyti objektus (popierélius,
konfeti, blizgucius, kaspinus, siulus, juostas) - tyrinéti ju
sklendima erdveéje;

e reaguoti j muzikos kaita — nuo ramybés prie selsmo ir
atvirksciai;

e improvizuoti, kuriant mini chaoso siuzetus.

Patiriama: objekty ir judesiy netvarka, lengvumas, nenuspeé-
Jjamumas, humoro elementai, emociniai svyravimai, improvi-

zacijos laisve.






2 pavyzdys

Fenomenas PEDSAKAI

Vaikai jvairiais budais tyrinéja fenomenga ,Pédsakai*,
jsitraukdami j veiklas ,Mano kuno pédsaky zemelapis®,
,Matomi ir nematomi, iSnykstantys ir iSryskéjantys ped-

(Vilniaus lopselis-darzelis ,Vydanélis*) sakai“, ,Daikty pédsaky paveikslas®, ,Pédsaky medziotojai*,

,Daikty muziejus: praeities pedsakai‘, ,Laiko kapsulée: musy
dabarties pédsakas ateiciai‘, ,Gerumo pédsaky takelis" ir kt.
Pedsakas suprantamas kaip zymé, likusi po ko nors,
ka kas nors paliko eidamas, liesdamas, veikdamas ar
Placiau: 14 knygelé. ,Kas tai yra vaiky iniciatyvas atlie-
piantis, tikslingas ir sgveika grindziamas veikly planavimas?*
5 priedas. Tikslingo veikly plano jgyvendinimo aprasas

buves. Tai matomas ar juntamas jrodymas, kad kazkas
jvyko, egzistavo ar palieté pasaulj. Pedsakas - tai zmo-
gaus, gamtos ar laiko paliktas pasakojimas. | pedsakus
zvelgiama kaip j:

« fizinj reiskinj (jspaudas, démé, kvapas, garsas ir kt.); S e

e gamtinj reiskinj (Lietaus laso zymé, vejo rastas, §
Fenomenai LEDAS ir SVIESOS IR TAMSOS KONTRASTAI

(Kauno meny darzelis ,Etiudas")

iSgaravusio tirpalo zymeés ir kt.);

« socialinj reiskinj (gerumo paliktas pédsakas ki-
tame);

e kultarrinj reiskinj (senas pastatas, paveikslas, SN ETSENTH e {ERETRETEN, G [PETTEE -

. R todines vaizdo medziagos ,Kaip kurti ir athaujinti iki-
daina, tradicija);
mokyklinio ugdymo programa?* 6 dalyje ,Kas naujo

* asmeninj reiskinj (vaiko kuno pedsakas, vaiko ugdymo(si) turinyje? Integrali pasiekimy ir turinio jung-

piesinys, Zingsniy kelias, prisiminimas). tis programoje” (Kaip modeliuoti j aplinkos fenomenu
tyrinéjima orientuota integraly turinj? 7.41-15.36 min.).

https://wwwyoutube.com/watch?v=xiva7EZjo3s


https://www.youtube.com/watch?v=x1va7EZjo3s
https://www.youtube.com/watch?v=x1va7EZjo3s
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KAIP PROGRAMOJE PATEIKIAME FENOMENUY
TYRINEJIMU GRINDZIAMA UGDYMO(SI)
TURINJ?

Mokykla gali pasirinkti ugdymo turinj programoje délioti, atsi-
zvelgdama j vaiky tyrineéjamus fenomenus. Metams pasiren-
kama 10-12 fenomenu, kurie integruoja visas ugdymaolsi) tu-
rinio sritis. Prasminga parinkti fenomenus, kurie aktualus vai-
kams nuo gimimo iki treju mety (pavyzdziui, Kas as, o kas tu?,
Atrandu daiktus, Judéjimas ir kt.) ir fenomenus, kurie aktualts
tre€iy-Sesty mety vaikams (pavyzdziui, Sipynés, Gyvybe,
Laiko tekme, Kuryba ar kt.). Programoje iS pradziy pateikiami
visi pirmu-treciy mety vaikams tyrinéti skirti fenomenai, pas-
kiau — ketvirty-Sesty mety vaikams tyrinéti skirti fenomenai.
Parenkami platus, lankstus fenomenai, atviri vaiky idéjoms
rastis ir giliai jsitraukti veikiant sukurtuose kontekstuose.

8 lenteleje matyti, kaip programoje galima pateikti su tyrine-
jamais fenomenais ir ketvirty-sesty mety vaiky pasiekimais
susieta turinj ir kontekstus. Pirmoje grafoje ,Tyrinéjamas
fenomenas” uzraSome visus 10-12 tyrineéjamy fenomenu,
kurie integruoja visa turinj. Antroje grafoje ,Pasiekimuy sritys ir
zingsniai“ pateikiame tas pasiekimuy sritis ir tuos pasiekimus,
kuriems auginti susikuria palankiausios salygos, kai vaikai
jsitraukia j konkretaus fenomeno tyringjimus. TrecCioje grafoje
,2Ugdymo(si) gairés" isdéstome turinj, kuris leidzia j tyrinéja-
ma fenomeng pazvelgti is skirtingy perspektyvu.




8 lentelé. Turinio, susieto su fenomeny tyrinéjimu, pateikimo programoje pavyzdys (4-6 zingsniai)

Tyrinéjamas
fenomenas

Supynés
(Svytuokles
svyravimu,
sunkio
(svorio)
jéegos,
energijos
perdavimo,
greicio
ktniskasis
patyrimas)

Pasiekimy sritys

ir Zingsniai

Aplinkos
pazinimas
Tyrinéjimas

Savivoka ir
savigarba
Kasdienio
gyvenimo
igudziai

Zaidimas

Meniné raiska
(dailé)

Kalbiné raiska

Ugdymo(si) gairés

Traukti, stumti ir kitaip tyrinéti supynes, Svytuokliy svarmenis, suptis, gaminti kabancius zaislus,
grupés papuosimus, suprantant, kokia yra supyniy sandara, kaip juda supynes, kas jas isjudina ir
kt. (netiketi atradimai).

Patirti, kaip kunas jaucia supynes veikiancias jégas, kaip prisiderina prie ju judéjimo, kaip saugo-
si, kad nuo ju nenukristu, kad jos neuzgautu. Patirti, kad kinas gali iSjudinti supynes, o supynés
gali kuinui suteikti sunkumo ir lengvumo buseny kaitaliojimasi supantis (kuno pazinimas, judesiy
tikslumo siekimas, saugus elgesys buityje).

Zaisti su stpyniy, Svytuokliy, véjo varpeliu, kabanciy Zaisly tyrinéjimo patirtimis ir Svytuoklés ju-
déjima nusakanciomis sgvokomis susijusius naratyvinius zaidimus, atlikti vaidybines improviza-
cijas, pasitelkiant jvairias teatrinés raiskos priemones (zaidimas - kaip savo patirCiy tyringjimas;
raiSka teatro priemonémis).

Modeliuoti ir komponuoti trimates erdvines figuras, i$ skirtingy medziagu konstruojant erdvinius objek-
tus, pavyzdziui, kabancius zaislus, papuosimus, mobilius vejo varpelius ir kt. (erdvine vizualine raiska).

Dalyvauti mokytojo inicijuojamose veiklose, padedanciose pazinti Svytuoklées pobudzio judejima,

bandant vartoti naujai suzinotas sgvokas, argumentuoti ir reflektuoti patirtis, zodine raiska papil-
dant iSradingais gestais, judesiais, mimika, piesiniais (bendravimas ir komunikacija).
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Chaosas

(meniné
raiska)

Kiti
fenomenai

Meniné raiska:

muzika

Meniné raiska:

dailé

Meniné raiska:

Sokis

Meniné raiska:

teatras

Tyrinédami fenomena chaosas vaikai mokosi vis tiksliau suvokti, imituoti ir atskirti ritminius bei melo-
dinius darinius, jgydami muzikos kalbos pradmenis, patirdami ir jvardydami muzikos sgvokas, pavyz-
dziui, aukstai - zemai; garsiai - tyliai; ilgas - trumpas,; tas pats - skirtingas; linksmas - liddnas (muzika).

Vaikai patiria dziaugsma kurdami jvairias dvimates ir trimates figuras, objektus ir kompozicijas is
jvairaus dydzio jprasty ir netikéty priemoniy bei medziagy (erdviné raiska).

Sokdami vaikai tyrinéja, fantazuoja, eksperimentuoja su garsais, balsais, judesiais, fizineémis medzia-
gomis ir siuzetais, vaikai supranta Sokio kompozicijg (Sokio zingsnius, sekas, stiliu, judéjimo kryptj,
erdve), stebi kitus, derina Sokio meng su kitais menais ir kalba, nusako Sokio tempa, nuotaika (Sokio
kultura).

Per improvizacinio pobudzio vaidyba vaikai kartu su bendraamziais ir suaugusiaisiais tyringja
chaosa, kylant; is ju patirCiu, vaizduotes. Mokytojas palaiko ir paskatina kurybiska vaiko raiska
pastebedamas, jsitraukdamas ir pats ja modeliuodamas (teatras).



KAIP UGDYMO(SI)
KONTEKSTAI PADEDA
IGYVENDINTI VAIKY
GALIAS IR PASIEKIMUS
AUGINANT]
UGDYMO(SI) TURIN]J?

Ugdymo(si) turinys ir ugdymo(si) kontekstai yra glaudziai susije.
Abu jie gali padiktuoti vienas kita. Vieni kontekstai gimsta is vai-
ko susidomejimo, klausimu, atradimu, kiti — tikslingai modeliuo-
Jjami mokytojy siekiant ugdyti tam tikrus pasiekimus. Taciau ka
daryti, jei tam tikros ugdymao(si) srities turiniui vaikai neparodo
naturalaus susidomejimo? Tuomet pasitelkiame ugdymo(si)
konteksty modeliavima. Kaip? Per kvietimg arba provokacija.

Kvietimas - tai néra uzduotis ar nurodymas, o Svel-
nus pasiulymas vaikui paciam pasirinkti, jsitraukti,
veikti, atkreipti déemesj. Vaika zaisti, veikti, tyrineti gali
kviesti estetiskai sudéliotos priemones, daikty ap-
Svietimas, knyga, mokytojo klausimas ar pan.

Jpriestaravimas” ankstesnei patirciai — problema,
kurios sprendimo budy vaikai ieSko esamomis prie-
monémis, esamoje ugdomojoje aplinkoje. Tai taip pat
gali buti kvietimo tesinys, gimstantis i$ vaiko iniciaty-
vos, tylaus stebéjimo, sgveiky tarp vaiky ir mokytoju.

Ir kvietimas, ir provokacija gali vykti jvairiais budais

(3 paveikslas). Vienu atveju daiktai (ar jprasty daikty
nebuvimas) gali buti Svelnus kvietimas jsitraukti j vei-
kla, kitu atveju - provokacija.

Kai pastebime, kad programoje numatyty ugdymof(si)
sriciy turinys nera jgyvendinamas, vaikai nesusido-
mi, modeliuojame kontekstus. Atpazinti, kad butina
modeliuoti kontekstg, mums padeda nuolatine vaiko
pasiekimu ir turinio jgyvendinimo stebesena. Stebe-
dami vaiky reakcijas, toliau modeliuojame konteksta,
jtraukdami naujus kvietimus ir provokacijas.
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3 paveikslas. Ugdymo(si) konteksty modeliavimas

Vaiko
pasiekimy Ugdymo(si) .
. .. Kvietimai ir
ir turinio konteksty Kaci
jgyvendinimo modeliavimas provoxaclos
stebésena

Démesio atkreipimas. Tai gali buti sakinys,
klausimas, naujas daiktas, mokytojos nuosta-
ba, gestas, zenklo parodymas ir kt., skirti at-
kreipti vaiky demes;j. Pavyzdziui, jgyvendinant
projekty ,Tyla - triukSmas - garsas — muzika"
(zr. 6 knygele ,Kas yra ugdymo(si) kontekstai ir
kaip juos atrasti bei kurti?*), kad atkreipty vaiky
démesj, mokytoja iSjunge Sviesa, - tai buvo
zenklas, paskatines suklusti, nurimti ir aptarti
netiketa patirtj. Véliau mokytoja tg patj padare
ir su garsu (staiga pagarsino muzika, pateiké
nemaloniy garsy pavyzdziy) - tai paskatino
pokalbj apie nedraugiskus ausiai garsus ir ju
poveikj savijautai. Si situacija atvedé j anksciau
netyrinéta ugdymo(si) sritj ,AS kalby pasaulyje*
(Nezodines kalbos suvokimas, Gaires, 39.5.3).

Démesio atkreipimas

Pasiulymas

Asmeninis pavyzdys, mokytojo elgesys

Klausimai

Pasakojimai

Daiktai

Medziagos ir priemonés

Vaiky

reakcijos

Vaiko
pasiekimy
ir turinio
jgyvendinimo
stebésena



Pasiulymas. Pavyzdziui, nusvito saule ir apSviete grupés sie-
na bei grindis. Mokytoja pasiulé vaikams pazaisti savo kiino
seselio zaidimus saulés Sviesoje. Taip mokytojai pavyko
jtraukti vaikus j ugdymo(si) sritj ,Musuy sveikata ir gerové* (Ju-

deéjimo dziaugsmo patyrimas, Gaires, 37.5.1).

Asmeninis pavyzdys, mokytojo elgesys. Vaikai Zaidé su virve
kieme ant gulin¢io medzio kamieno. Mokytoja pavaizdavo,
kad ji yra arklys, vaikas - vezikas. Si mintis vaikams patiko ir jie
ilga laikg zaidé arklius ir vezikus. Veéliau §j zaidimg tese vidaus
erdvéje pagal skirtingus muzikinius kurinius, taip pletodami
ugdymo(si) srities ,Kuriu ir iSreiskiu* gebéjimus (Judesio tyri-
nejimas, Gaires, 41.7.1; Judesio elementai, Gaires, 47.7.2).
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Klausimai. Vaikai susidoméjo planetomis. Vienam berniu-
kui nupiesus raketa, jas piesti émé visi berniukai. Supratusi,
kuo vaikai domisi, jsitrauké mokytoja. Ji vaikams tikslingai
pateikdavo klausimus: ,Kodél planetos neatsitrenkia viena
j kita?", ,Kodel planetos skirtingy spalvu?‘, ,Ar kosmose yra
garsas?’, ,Ar galima sukurti muzika planetoms?” ir pan., kad
vaikai skaitmeningje erdvéje stebéty kosmoso vaizdus, pa-
pildytosios realybes planety modelius, taip jgyvendindama
ugdymo(si) sritj ,Tyrinéju ir pazjstu aplinka" (Skaitmeninis
rastingumas, Gaires,
40.9.1). Klausy-
damiesi planety
garsy, vaikai éme
kurti kompozicijas.
Taigi, buvo jgy-
vendinama ugdy-
mo(si) sritis ,Kuriu

Pasakojimai. Vaikams susidomejus kosmoso platybéemis, mo-

o . kytoja knygose iesko jdomiy istorijy ir jas pasakoja vaikams.

ir isreiskiu” (Muzi- o . e e e .
Pavyzdziui, Tove Jansson ,Muminukas ir zvaigzdé®, lietuviy
liaudies pasaka ,Saulé ir menulis’, Aina Bestard ,Stebuklingos
dangaus butybes" ir pan. (,AS kalby pasaulyje”: Klausymas,

Gairés, 39.5.1; Zodinés kalbos suvokimas, Gairés, 39.5.2).

kos raiska, Gaires,
41.6.3.1). Klausyda-
mi Gustavo Holsto
orkestrinés siuitos
.Planetos’, vaikai
pasinéré j turtinga
muzikine aplinkg
(Muzikos klausy-
mas, Gaires, 41.6.4).




Daiktai. Saulei apsvietus grupés erdves, mokytoja tyliai,
nieko nesakiusi vaikams, paemeé veidrodélj ir émé zaisti su
saulés Sviesa. Keletas vaiky greitai jsitraukeé j ugdymo(si) sri-
ties , Tyringju ir pazjstu aplinka” veiklas (Daiktai ir kasdienybé,
Gaires, 40.5.2).

Medziagos ir priemonés. Kartoniniai dideli ir mazi ritiniai,
indeliai, sitlai, apsvietimo lempos ir knyga apie namus, pa-
vyzdziui, Tzu-Chun Chang ,Jau Siandien” jkvepe vaikus sta-
tyti bokstus ir namus. Taip jgyvendinama ugdymo(si) sritis
,Tyrinéju ir pazjstu aplinkg" (Matematiniai erdveés tyrinéjimai,
Gairés, 40.8.2.2).
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Toliau pateikiame pavyzdj, kaip mokytoja, modeliuodama
konteksta, pakviete vaikus iSbandyti naujus daiktus ir me-
dziagas.

Grupés muzikingje erdveje mokytoja estetiskai isdéliojo
muzikos instrumentus. Ji pakviete vaikus ir paprase pasi-
rinkti muzikos instrumentus. Daugelis vaiky taip ir padare.
rie vaikai nenoriai iSbando naujus daiktus ir medziagas (Pa-
siekimy sritis Tyringjimas, 24 punktas, 2 zingsnis; ugdymo(si)
sritis ,Kuriu ir iSreiskiu®, priemoniu tyrinéjimas, Gaires, 41).
Mokytoja tesé veiklg, muzikavo, taciau svarsté, kaip j veikla

jtraukti visus vaikus. Berniukui, neseniai pradéjusiam lankyti
darzelj ir nedrjsusiam imti nauju daikty, mokytoja padave
barskutj iStiesdama ranka. Mergaité, lankanti darzelj jau
pusmetj, buvo jpratusi, kad zaislus jai paduoda kiti vaikai.
Tad mokytoja spontaniskai sugalvojo provokacija, kad ji
negali perduoti mergaitei barskuciu, nes jos nepasiekia, yra
per toli. Tad mergaite atejo pas mokytoja ir pasiemé bars-
kutj i$ jos ranku. Siuo atveju mokytoja pasinaudojo kvietimu
ir provokacija, taikydama pasiulyma ir savo pavyzd;.




Mokytojai, pasitare tarpusavyje, toliau kure
ugdymo(si) konteksta, kurio tikslas - padéti
vaikams jsitraukti, iSbandyti naujus daiktus,
nepazjstamas medziagas. Jie susitare atidziai
stebeti vaiky jsitraukima, ju elgsena saveikau-
Jjant su naujomis medziagomis. Vaikams buvo
pasiulyta paliesti pirstais iS krakmolo iSvirtg
mase, o jsidrasinus j jg panardinti rankas, mai-
gyti, gnaibyti. Grupés erdveje buvo jrengtas
;Jdomiy daikty stalas’, ant kurio mokytojai
padéjo stiklinj kamuolj, kempine, pliusinj zais-
liuka, siuly kamuolj, véliau dar papildé kaili-
ne pirstine, medzio zieve, plytos gabaliuku,
Sepeciu. Mokytojams pastebéjus, kad vaikai
Jjau gerai pazjsta minétus daiktus, drasiai juos
ima j rankas, vietoj ju atnesé déze su skirtingy
tekstury audiniy skiautémis, kurias vaikai liete,
tyringjo, zaide (d€josi ant galvuy, riSosi ant ko-
jos, rankos, kabino ant kedziy, déliojo ant stalu,
vyniojo, klosté zaislus ir kt.).

Taip naudojant jvairius daiktus ir medziagas jgalinami skirtingi vaiky pazi-
nimo ir raiSkos budai, zadinamos emocijos, skatinamas komunikavimas, o
modeliuojami ugdymosi kontekstai sujungia skirtingas ugdymo(si) sritis:
~Tyrinéju ir pazjstu aplinka" (Atrandu daiktus, Gaires, 40.5.1); ,Kuriu ir iSreis-
kiu" (Vizualaus pasaulio tyrinéjimas, Gaires, 41.8.1); ,Musuy sveikata ir gero-
ve" (Judesiy tikslumo siekimas, Gaires, 37.5.2); ,AS ir bendruomené* (Savo
emocijy atpazinimas ir raiska, Gaires, 38.5.2); ,AS kalby pasaulyje” (Bendra-
vimas ir komunikacija, Gaires, 39.6.2).
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KUR APIE UGDYMO(SI)
TURIN] SUZINOTI
DAUGIAU?

Sioje knygeléje dalintasi patarimais, kaip uztikrinti integraly
vaiky galiy ir pasiekimuy auginima, kaip mokyklos programoje
pateikti j vaiky galiy ir pasiekimy pletote orientuotg ugdymo(si)
turinj, kaip jgyvendinti fenomenuy tyringjimu grindziama turinj

ir kaip tam galety padeti ugdymo(si) kontekstai. Tikimasi, kad
knygeleje pateikti ugdymol(si) turinio modeliavimo pavyzdziai
ir pateikimo budai paskatins mokykly bendruomenes ieskoti
savity, konkreciai jstaigai aktualiy ugdymo(si) turinio pateikimo
programoje formuy ir modeliu.

Sig knygele pratesia kiekvienai ugdymo(si) sri¢iai
skirtos knygelés (,Kaip puoseléti vaiky sveikata ir
uztikrinti ju gerove?’, ,Kas naujo ugdymo(si) srities
,AS ir bendruomené” turinyje?’, ,Kaip auginti vaika
kalbuy pasaulyje?”, ,Kas svarbu jgyvendinant ugdy-
mo(si) srities ,, Tyrinéju ir pazjstu aplinka" turinj?*, ,Kaip
skleidziasi vaiko matematinis mastymas?", ,Kaip in-
terpretuoti ir jgyvendinti ugdymo(si) srities ,Kuriu ir
iSreiskiu” turinj?*), kuriose placiau aptariamas atskiry
ugdymo(si) sri€iy turinys, skiriant démesj naujiems
aspektams, turinio sandarai ir jo jgyvendinimui.
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PADEKA
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